༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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བརྡ་སྤྲོད་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་ལན་སོགས་ཕལ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རགས་རིམ 
ཙམ་སྟབས་བདེར་བཀོད་པ་བློ་གསལ་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས། 
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11/3 


༧ 
77/0/0/ྣཛ 





༄༅། །བོད་ཀྱི ་བརྡ་སྤྲོད་ལས་དང་པོ་བ་འཇུག་བདེ་བའེ་ཆེད་ 
དི་ལན་སོགས་ཕལ་སྐདཀྱི་སྒོ་ནས་རགས་རིམ་ཅམ་ 
སྟབས་བདེར་བཀོད་པ་བློ་གསལ་ 
སྙན་འཛྲེ བས་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


༢༣ 


| 


ཨོར རཆ་རྗཟིར 





། 
ཿ 


རེག་གནས་བྱི་ས་བཅད 


ཡི་ག་སྤྱིར་བཤད་པ 
ཡིཞུའི་པོཛ 
ཡི་གེི་དྲཾཿ་བ་ ༤ དྩརངས་ནང་གསམ་བྱེན་གཉིས་ 
ཡི་གའི་གྒ་བཤད་ ~ །ཨ་ཊ་ར་ (མི་བགྱུར་ཇའི་དོན་ ) 
ཛ་ལ 


ཡི་གེ ཅི་ཧ གནས་བརྒྱུན་ ~ ཁོག་པ།འགྲིན་པ།ནྐན།༣ ལི)སཱ། །སྤྱི་ཕོ། སོ། མཆུ 
བྱེད་པ་དྲུག་ ~ ཕྲད་པ། རུང་ཟད་བྲད་པ། ཕྱི་ཁ། འཛཱམ་པ། ཡངས་བ།ྲོག་པ། 
 ར རྒྱང་ཿ( གཡོ་ཉིཾ་ཀི་རྒ་ 
¦ རྣམ་པར་རྟོག་པ (ཀུན་མློང་ ) 
རྒྱ་གར་ཅཕཊ་ཡུའ་ ཧཱི་ཡི་གེ་བཞད་པ་ 
[ ཨཱ་ཡི་དབྱངས་བཅུ་དྤུག 
'ཀཱ་མི་སཾ་བཞི་ ༤ སྡ་པ་གོ་བོཝ། མཐར་གནས་ཀྱི་ལྡེ། རྲ་འི་སྡེ། མཇར་ཐད་ཀྱི་ཡི་གེ། ཡོག་པ་ལྔ། དྲུག་པོ་ཝ། 


ཡོད་ 


[ 


7 ཡོད་ཡིག་ སྩི ཅིངས་ ཉན་པ ( དེའི་ཞར་དུ་ ་ཡང་ ཆོཊ་ གསུམ་ཨས་མིང་ཤི་ ཆོཊ་ནེ་དག་རིག་ ི་གཞུང་ཝ་ བརྟེན་ དགོམ) | 


'གངས་ ཆན་པའི་ཡིག་བདད་པ་ 





± ±: - 
མུ དིངི་ཞར་ད་ཡང་ བོད་ཀྱི ཡིག་རིགས་བྱེ བཤད་པའོ། 
(བྱུང་ཆུམ ( དིའི་ཞར་དུ་ཡང་ བོན་ཀྱེཿཡིག་རིགས་བྱེ་དྲག་ཏུ་བཤད་བཅོ། ) 





་ོ་པི་གསུང དོན་ བྱེ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ 
རུམ་དྲུ་པ་ (ཕྲད་རྣམ་དབེཤྲི་ོཊ་) 
། ཕྲད་གཞན་དངང གཁ་ དང་བཅས་པ་བརུན་ 
སྨང་བཛྡུ། ཡ་དོན། ཨི་སྡན། རྒུན་སྤུད།སྷག་འཇམ། བཧྱན་སྡུད།། ཁྱུང་ཁུང།། བོད་སླ 
, ཕྲད་རང་: རིབ ཧོན་ནུ རྤུག་ 


ཞི་ཝཱ། དངྒ་། སྤི དག་སླ། དགག་སྦ།དེ་བྲ། 
རྟགས་འཇུག་པ་ ( བྱ་བའི་ཆིག་གི་ཚོཊ་ ) 


%. རྒོམ་དབྱེ་བུད་ ~ རོ་འོ་ཙམ་སྟོན་པ།ཡས་ཕུ་བྱ་བ། ཕྱད་སླྭ། དགོས་ཆེད། འབྱུང་ཁུངས། ༩བྲེཡ་སྒྲ] 
རྟན་གཞས། བོད་གྒྲ་ དང་བརྒྱད་། 


ལག་གནས་ སྨོངཚ་ནདང་ལོ་ 

© དང་ཁཿ་ཆོའ སྐང འཇི བྷ་ཚུ་གས་ཐའ་འོདན་ འིགགནས་རྐོན 
ས་སྒ ་གོས་ མ་ ཚེ པས། 

2.^. ` རང་ རེད 1 པ ོ་ི་ེ་ོར་སྤུང་ན་ལག་པ་ིད། 

3.6. མུམ་ན་པོད་རའི་ ཡེ་གང ཙུབཐོན་མི་ རྭ ཤྐོཊས་མཛད་པའི་གསུམ་བུ་ བ་ 
ཏུ ན་མ ལོ 

མ༩ཨེའི་ཛགཞུས་ཛནསཿ 'ཡགཝནའཟུགས་ན༠སིགས་ས་འེན། 

ཧ༩ གསུ་མ་ 7 བད་ ཡི་གེ་༠གོ་ སུངས་ ཉོག་སེ་ ལག 

® ཡོད་ནེད། 

༠༣ དེ་ཁྲད་ཡིན་ན་སོན་ལ་ བོདཡིག་སགོ་གངས་སྦུང་དགོས ཧཱ 

7༩. དེ་རོབ་སེ་ སྦུང་ ཐུག་ན་ཡག་པོའ རེད།ད་ག་ནང་ བཞེན་ ཡེ་གེ་སྤྲི་བཞད་ 
རྐར་ལ་མྙུང དགེས་འེད། 

༣༥ ཐུམ་ནགན་མགས། ལི་གླེ་མཱཌི་ནཱསས་བཞག་དེ་གཁྲང་ཅིག་འེད་། 

༡6, དེ་ལ་ ིགླེམ་བཤད་པྲ ཆུ་གན་ལ་ཡུལྱསི་ཡིེ་བཞད་པ།བོད་ 
གང་ས་ཧན་པའི་ ཡི་གེ་བཤད་པ་དང་ མསབཅད་གསུས་ བྲཀྲས་ དགས་རད༽ 


༣. 


རིག་གནས་སེབོཚན་གཏིས་པ 72.) >/.(ཚ) 
/འས་བཏད་དང པེ་ཡི་གྱེ་ཕྱི་བཤད་པ་ད་ལ་ཡང་ངེ་ ་བབཟད་བཀུམ་དཀོར་རེད ལལ 
༨ ༨ ཧྲེ ༽ ༽ 
༣༣ཤཀམ་དགརེད་ ཡི་གེའི དབྱེབ། སྒ་བཤད།རྒ་དབཞ་ལདཡིད། 


༡དདང་པོ་ཡི་གེའེང་པོ་ནཾ། ངཡིག་ཏི་ྱཅོསོཞགླུརཔའི་ད་ཀྱི་གཏས་འེད ། 
༈ནའེད་ མཚོ སུམ་རུ་གཞག་ན་བགྲེགས་ཀྱི་རེད དེ 
ཡི 'གེདེས་ཨིང་མིག་གཉི གཉིས་ཀྱི: ིསཞི་་ཚུལགཁད་ེད། 
ཉཞཡི་གེ་ར་རེ་བས་མིང་ཆགས་ལག་ཤི་གཞྲེ་རྩ་བེད་ཀི་ཡེད་རེད། དཔེ རྟ་ཤ བྲམ་པ། ཀར 
གདུང་མ། སའཛིན་ཟེན་ཡགམིངདེཆོཡི་གེརེ་རེ་བམང་པ་འདུས་ཞིང་ ཚོགས་གེ་སེང 
༡༠ཨེ་རྡི་ཁདང་ད་ཏ་ དྲེ་ཚོ་མིང་མ་རེད་པས་ ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་མང་པེ༩ འདུས་མི འདུག་ཡ། 
ཐནཡི་གེཁགསལདོ་རེད།ཁ་ད་ལབ་དུས་ཁདང་ཁ་དྲ་དང་ཁ ཏདང་ཁ་གཏིག་རེ་འགས་དེད། 
ཨེ་ན་ཡི་ག་འདང་འགཉིསཀ་གསའབེད་ལེད་བ་  ་ 
ཤའི ྲི་སན་ཡེད་ས་རེད། འ་འདི་དབུང་་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་རེད། འདེ་ཨ་ལས་འཕྲས་པ་རེད། 
ཝིགསར་ སྤྱི་བཤད་ཚཨི. -དབྱེབ #3 ལླ་བཞད་[ླ། ` ཆུ་ཁ འཅས་གཞི་ཆའི 
- མཚན་གཞི །ཉ།5 ཞི་ཆུང ༈ཿནི.. འདུས་ཤིང་ཚོགས་༡ར༠ སི ལྡོམ་ནས ༡༧༧ 


ཆ་ཤས འཕྲོསཔ ཏཧ3  གསལ་བྱེད་3ི% 


+ ` 
> © 


ས།གགས་མོ་ཚནགསསས་ ༡༢༧༡ ༥ 


༩ཨེནྐརིཧཛེ།།ཁཱས་ཐབཏགོག་རེད 


ཡི་གེ་དུ་མ འདུས་པ་ལས དན་ཀྲིངངེ་བ་ཚམ་སྟེན་པྡེ དྡེ་མིང་དང རུ ཁུན་གཞི་ཁུན་ཆོད་པྱྱད་ན། 
སེན་པའི་ཨྱ་དེ་ཆིག་འེད། དཔེན་ ན་ ཤུམ་པ་ཞེས་པའི་མེང་དེ་ ་མིང་ཚམ་རེད་ ཤུམ་པའི་ 
རདར་ེ་་བེད་ལད་ཚགཡེད། 
ཨེ་ནིམིང་ཚིགགཏིསཀ་མུ་བཞིཆྱིསཚུལ་དེ་གཏད་ཡིན་ ་་ 

བཟེད་པ་ཟེར་ལྐག་དེ་ཨིང་ཚམ་རེད། བཟེད་པའི་གདེང་ གདེམདཆིགགི 
བཟད་པཔྱགས་སྙབས་ཆེལསྤྱོད་པ ཡང་བཟང་ཟེར་ ལགདེ་ཚིག་ཙམརེད། ཡི་གེ་ར་ནེ་བད བད་ 
ཆོ་ཁབ།ཿཉས་གཁོ་ར་ར། 


༡༦ ཡགྱིགཏས་འནག བད ངོ་གྲི་ལདེ་ལ་གེརེད་ས། 
¿6: དེ་ ཡིག་གཟུགས་རེད་མ་གཏོགས་ ཡི་གེ་ཅི་དག་ མརེད་དེ། 

༡6: འདིག་ཉེན་ཡེངས་གཞས་ལ་འགི་བསྡད་ལག་དེ་ལ་ཡི ཤེ་ེདཀིཡོ་འད་བ་ 
ཡཿ འགི་ལགདེ་ལ་ཡིགགྲབགས་ཟེད་ལག་དེ་ལང་འབིག་ཉེན་ལེབོས་གགས ལེད། 


ཁུན་གཞི རྷ༡ྷ76  ཁླུད་ཆོས ཤར ཧཱཿ་ཏུ་ཐཁཾ ཆུ་བ ༤ ཏཱ 
༨ ÷> ༤ པཔ 35 
ཡ་བ ༢མགདྡང་གང་ [21 རླ་ ཛཱ གདངབ། ལྟི ཙོངས་གྲུགས རྐ 


འཛེག ཉེན་ ཁོ 


རེགས་གནས་ཀྲི་སོབ་ཚན་ལནེ་འ 


༡32 
༩ཛས་ཐཅད་གཉིས་པ་ཡི་གེཙ་དཁརེད་། ཐུམ་ན་ཡིགེ་མ་དབེན་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། 
༢༩ དབེན་དྲལས་དང་གསམ་བྱེད་གཉེས་རེད། ་ཡི་གེ་གངག་དེ་གྷེཉས་གང་རུང་ནང་མ་མདུགི་ཡད་རེད། 
༣༢:ཚཛམ་གླིང་ནང་གི་ ཡིག་རིགས་ཡོད་ཚད་གང་ག་ཡ་ དྭཀངས་གསམ་གཉིས་རེ་གཉས་རེ་ ་ཡོད་རེད་འས། 
ཚ༩༩ གཉིས་རེཡོད་རེད་ལ་ཡོད་དགོས་ཡག་ཅིག་༥ང་ཟེད། དེགཉིསཀ་མོཌ་པ་རརེ་ལས་དྲོ་སོན་པའི་ 
ཆུས་པ་ཡོད་མ་རེད། མ་ཟད་དྭམ་ས་མ་ཞུགས་པར་གཟམ་བྱེད་ཡི་ཞེ་བྔོདརུལ་སྲིམ་རེད། 
༤༩ ཨེ་ནི་དྭམངས་གསམ་ཁྱི་ཡིནེ་གས་སི་ོ་དོན་གསཟྲང་རིག་རེད། 
ཙཉཿགསམཐྱེདཆྱིས་བརོད་དོན་གསམ་ཡོང་ཕྱེད་ཡ་་ངངས་སུ་ཁྲགས་ཁེདཡའི་ངངཆིརྣམ་ཡ་ཅན་ཨདབུཏྨ 
དངང་སྲོགས་དྭབངས་དང་སྦུང་ བ་ཡས་དོན་གསམ་ ་ཁར་གེད་པ་དམ་གསམ་བྱེད་ཟེར་ཁྱེ་ལེད། 
༡༩:ཨེ་ནི་དྭབངས་གསམ་གཉིས་མོགས་སོགས་རན་དང་རེརེ་བས་དོན་མི་སོན ན་ཡི་གེརེརེབ་བྗོད་མི་ཐུང་ 
་ྔ་ས་བ་དང་།ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ས་དྭངངས་དང་གསས་བྱེད་གཏགས་པཞིནུ་མཆིན་གང་ཡིན། 
98: ཡི་གེརེ་རེཁཆུང་ཡ་བརྔོད་དུ་སེད་ནཇང་དབུངས་དང་བཇྲེས་ནས་བཉོད་དུསརེརེ་བདེ་ཚོ་བྲོད་ཆེར་,ྱི་ལེད། 
གནས་དང་ཐད་པཅྲི་ནམ་ཞྭགུ་སི་གསམ་ཤིང་སྨ་ཚམ་དང་ང་རོཅ་ས་ཤསཆེ་ཁ་དེ་ས་དུངས་ད་། 
གནས་དང་བྱེད་པའི་ནམ་ཞགུང་ གསམ་ཞི་ང་མྙརུ་ སོགས་ཕེད་མྲུས་སྱི་དབང་གིས་ ་ཅོད་བུ་གསམ་ ྱོད་ཡིན་ 


པས་ན་དྭབུངས་དང་གསམ་བྱེད་བཏགས་ཡ་རེད། 


ཚིག་གསར་ 
>. ཁཆུང་ཝཏ-ཝཾ ཧད 


ཆ ཡིག་རིགས 0 % ཡོད་ཚད ར་ར 

༦.ཡ་ཟད7ན×ཿ & ཞུགས ༡༡༣ 

ངགོདོན རྨ 

“བརོད་དོ ༅ནྡ སྔགས་བྱང སྐ ངོ་ལྟ 

/ སྲོགས་སྲོགས་ཅན སཾ275982)# ཕའ་འཆུ་ཚ 

ཐ.ཀླུང་ཡ #ཛ གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་བགྱུར་ 
།ས་ཅེ་འ ཆ9ཊ9 ་ཡེུད་འཛུལ སླ།ཉ. གྲེམ ༩ 


ཁིག་གནས་མློབ་ཚན་ཝཱ་པ་ 2232 

/ °, གསུམ་པ་ཡི་གོའི་གླ་བཤད་དེ་ག་༩དྲ་རེད། སྒྲ་བཤད རཇེས་ཚིག་ སྐད་དོད་ 

དེ་ཚོ དོན་གཅིག ཨེང་གེ་ རྣམ་གྲངས་རེད་ཐ། 

༢༩ ཆེད། ཚེཊ་མྱར་གྱི་སྐད་ལ་མི་གེའི ་སད་དོད་ཨྭ་ཀ་བ་ཟེར་ཡག་དེ་ཨི་གགུར་ 
པི་འོན་ཁ་ ཁྲངས་ཡིན ཡ་ལེད་། ངོའི་འོན་ངོ་ཁོ་མི་ ཁགྱུར་བ་ལ་བསམ་ནག་ཕྱི་འོའ 
ཁིག་བྱེད་པས ཡི་གེ་རག་པ་ཁས་བངས་པ་ལེད་ཟར། 

3 @འ ཞང་པ ཟང་གི་ལུགས་ཁ་ ཡི་གེ་རྟག་པ་དང་མི་རུག་པ་ག་རེ་ཝ དཾ སྙད་དོད་ཁགྱུར་བ་ 
ཆེད་པ་ཟེར་ཡག་དོའི་དོན་དག་ག་རེ་རེད་། 

0 ནང་པས་ཚེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཁས་གཞན་ཏུ་མི་གུར་ནཛང་ངོ་བོ་རས་པ་མ ཡིན་ 
་པ་ནང་བཞིན། ཨི་གེ་ཨ་དང་ཀ་ཁ་དེ་ཚོ་ལ་དཔེ་བཞག་ན་སྐད་རིགས་མི་ཁྲད་བཅི་མི་ 
མུ་ཁྲང་ཅིག་གིས་བརོད་ནཁང་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་རྣོམ་པ་མི ་འགྱུར་བ་གནས་ པས་མི་ཁུར་ 
བ་ལབ་པ་རེད། ཨིག་གེ་རང་གི་ངོ་བྲོ་སྐད་ཆིག་བྱུམ་པའི་ི་རྟག་པ་མདོད་ཀྱི་འེད་། 


པུ ` £>: ཆེ 224 4 
ཚེག་གསར་ * ངེས་ཚིག་#ྔ& རྐད་དོད་རྣ། ཚི ༩ ལཊ་ཕུད་ ཀཿ 
ཧྲ ས་ཡིག ༡7[@ [£ = འདོད་ ཉོ 


6: ཅི པོི་ངོ་བོ་མི་ཧག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས ཚིག་ཐོགས་ ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། 
ཟེར་བའི་ཕོགས་ཁུངས་ནང ་ལ་ཆིང་དང་ཡི་གེ་ཡོད་རེད་བ། ཡི་གེ དངོས་ཆེད་གསུང་འདུག་ག 
64: ངོའེ་འོན་ཅིང་ཚེག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ བཆོང་བྱཿབྱེང་པའི ་ཆ་ངེ་དངོས་ཆེད་དང་རུག ་པ་ཡྲིའ 
རི་རབ 
ུང་པ་ ལེད། 
76ཿ་ཨེི ་ཨྫོཐ་བཡོན་བྫོ་བརྟན་གྱིས་” ནོནཧྲི་ངོ་བོ་ཧཱོན་པ་མིང། །ངོ་ཡི་ཁུང་པར་སོན་པཚིག 
སེ 


ཨ་ག 
༡, ང་མས ་པ་་ད་ང་རག་དེ་ཡི་གར་ར་བས་སེ་རོན་ལ་གྲོ་ཡང་ང 
༡6: ལ་གའ་འན་གཏསང་ལ།ཧན་ཐཏྨད་ང་བས ནདེ་ ཛཔ་གི་ རེ་རེ་བས་མི་ཧྭ་ ་པ་གསུང་པ་ 


མ་གཏོགས་ ཨང་ལོ་ཚོགས་ ན་ཛྷོན་ཧྱུ་ཡོད ད་ར། 

ཚིག་གསར གུན་བཏགས་ &#[ 1 དངོས་མེད་ ར།༣ 
སོགས་ཁུངས་ --“ཾ སློད་དཔོན་ནྨོ་བཏན་ཌུ༡6 
འརྡོད་ཐུཿ རཿ 


ལིག་གནས་སློའ་ཚན་དྲག་པ 


3 36 /5) 


6 བའི་པ་ཡི་ གང་མས་བུང་བའེ་རྒྱུ་ཨ་གནས།བྱེད་པ།རླང་ ་པཐས་ 
/ @ བཞི་པ་ཡེ་གེ རྒྱུ་ལ་གན་ རི ཐུ 
རཱམ་པར་ ཤེས་པ་དང་བྲའེ་རེད་བ། མོར 
རྨ 


^:རེད ཨམ་ལ་ཁོག་པ།ྭིན་པ། ནན། །སྭ། སླི་ལོ། སོ།མྱར་ཡི་གེའིསེ 
ཿཉའད་གསསསྟ་ཏློ་སྷསླ་ཝེན། ལི་དང་ 





གནས་གགུད་ཡོད་རེད་ 
༨ སཔ པ་ང་= 
༧ @ གཅེས་པ་མ་ཡང་བྱད་པ་དྲུག་ ལད་རང་བ། 
“ ^ ཕྲང་པ།ཧུང་ཟད་ ཕྲང་བ། ཕྱི་བ། འཛུམ་ པ༽ཡངའ་ བ། ལྷུ པ་དང་དུག་ངེད་བ། 


སྦས རོ རོ རི འ ༡ 
£.@ གསུམ་པ་རླུང་ནེ་ ཡེ་སེཅེང་དཱ་དོན་བེད་སི་ ཨཱི་རོམ་བཞི་འདུ་བེད་གཇིག་རེད། 





6 ^ འོ་རེད། བཞི་པ་ནས་ཞེས་དེ་ཡི་གེ་བཞུམ་ཐེད་ཀི་གཞྲེ་ཅ་བའི་ཆུ རུ རེད་བ། 
7 6 དེ་ཚོ་རྒྱུ བྱེད་ཚུལ་ཨ་གནས་ནེ་གཞིའི་རྒྱུ་རེད་། དཔེར་ནྲ་དེམ་བླུ །ཡོག་པ་ནང་ བཞིན་ 
རེད་ཟེད༽ 
པ་གིས ལཿ ཅེ 2: 
ཏ རེད་རེད། ཐེད་པའི་ཡེ་གེ་བམིན་ཐད་ཀྱིན། དཔེར་ན་དིས་དྲུ་ཆི་ནང་བཞིན་རེད། 
༈ ཞེ ཡང་རླུང་ནེ་ ཏོདད་ཨྱི་ུ། དེས་བུ་དྲགོས་མཁན་གི་ཡག་པ་ ནང་བཞིན་རེད་ཟེར། 
བླ༡༡༡ 
༩༠༩ རེད་རེད། ནས་པར་ གེས་པ་ནེ་ཞའེ་གང་ག་བཅུས་བུད་ཀྱི་རྒུ་རེད་བེད། དཔེར་ན 


དེས་བུ་དཀོས་མཁན་གང་ཟག་དང་སྙར་རེང་ཟེང༽ 


7. 


བས་ས ང་བ་རང་་ 

// @ བུས་ན་ང་གཞེས་དཔ་ཅད་ ཞེང་] རྔ པ་བྱུང་། དན་ མུ་མཿུད་ནས་ ཐ་ཤདན་དྭ དང་ང། 
རྣམ་ ཤེས་གླེ། ཡི་གྡེ་ནམ་པ་ཤར་ངེ་ནས་ཡི་གེ་བཛདོ་མདོད་ཀུན་སྫོང་བསྐེད་ངེས་ 
བསྐུས ནས་ ནང་གི་ རྨུང་གཡོ་༢ ནས་གནས་དང་བེང་པ་ཙས་བ་དེ དེ་ནི སྙེད།(ཨེ་ནེ ནི་ 

༦ = ཅས 52 

དྭབུགས་འངན་པ་ དང་སྦཁི་ནུཨ་ྱགང་གི་ ཡ་ག་ དྭཚྭ་སྱིད་པ་ ¦ ་ 

/^ ད་ག་རང་རེད། དཔེ་ ནྲ་ལགས་ཐོག་ཞོག་གཅིག་ ལཊ་ བྲོ་ཛ པས་ནང་ ནར་རིམ་རེལ 
ཨེབ་ཨེད་ གྲུ བཞི་སྣ་ཚོན་བཟྲོ་ང པ་ ནང་བཞེན༽ སྐད་གྱི་གདངས་ཐེག་མ་གནས་ 

༢༦ རན རརར ་ 

དང་བྱེད་པཅི་ཁད་པར་ཨས་ཡི་གེ་ ཅཅ 

/26 ང་འེ་ ཡན་ཆད་ཡི་ གེ སྦིར ་བགད་པ་ཚར་པ་རེད། སྙིར་ཡེག; :བྱེད་ཨས་ 

གཉུགས་ཀྱིས 

སྐང་རིཛ་ སོ་ཡོཿ་ ཚབ་བུམ་ ཡག་འདེ་རེད། 

༡ དྭག་རད། ཡིན་ཅུས།དཅིཚབ་ཅེད་བྱཞཅན་ཡི་གེན་སདོད སྣབ 
པ་རེད གཉམ བི་ལང་ནིས། ་དགོས་ ཡག་ཅིག་རེད། 


རྐ སམོ་ཡགཱ་ཧཱ་ཐ ར་ར 

, ¶ གཉིས་པ་རྒྱ་གར་ཞཕགས་ ཡུལ་གྱི་སི་གེ་བཤད་པ་ལ ཡི་གེ་ལ་ཡི་དང་ཀཱ་ཡི་གཉིས, 
ད རེད་།ཡི་གེ་ཨཱ་ཡི་དང་ཡྭ་ཕེང་དྭབངས་ཡིག་དྲོན་གཅིག་དང་།ཡ་གེ་ཀུཨེ་དང་ཀྲ་ཕེང་ 

གསལ་བྱད་ཡི་གེདེཚོ་དོན་གཅིག་རེད། 

@ དབུངས་མ་ཨ་༠་༠ཨ ཡཱི་ཨཱ་ཧུ་ཛཾཊཱཊྭའཱ་ཨེ ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿདང་ བུཅུ་ཐྲུག་རེད་བ། 
2 ་ པ་ཁ་ཤས་ཨ་ཨཿ་ཕཱི་ ་ནས་དྭབངས་བྱ་བཞཞ་མཛད་མཁན་ཡོད་རེད། 
5 ཡི་སྭསྣ་སྡན་དང་ཨཿཨ་ནམ་བཅདྱ་ཀི་ཐྭ་སད་མཛད་པའི་ཆུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞམ། 
༢༩ དེ་གཉིས་ཀློག་དུས་སྐ་སྦ་དང་ཧ་སྦྲཤུགས་མེ་བའིརྒྱུམཚན་བྱེས་ཡིན་པ་རེད། 
+ ¿ གསམ་བྱེད་ཡི་གེ་ཨ་ཀ་ཁ་གྲྭ་གང། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཤ།ཊ་ཊ་ཌྷཌ་ནཾ།་ཐ་དྷ་དཱནཾ།པ་པ་པ་ 

བྷ་མ།ཡ་ར་ཨ་ཝ།ཤ།༡་ས་ཧཾ། ཡ་དང་སོ་བཞི་རེད་བ། 

8 4 དེ་ཨ་ཡང་མཁས་ར།།ཁ་ཤས་སྱིས་ཞ ཡིག་ཕྲིནས་གསལ་ཕྱེད་སོ་གསུམ་བུས་ཡོད་འདུག 
༡ གསམ་བེད་ཡི་གེ་ཡ་ཀྭ་སེཊ་ཞེཊཊ་ནེ།ཏ་ནེ།པ་ནེ་སཱ ཏི ཨཿ 
གནས་ སྡེ མར་བ 1 ་ བྱེད་པའི་རྒྱུ མཚན་གང་ཡིན་ནོ། 

ཀཀ ལེརི་མཐང་དང་ ར་དེ ཊ་སྡེ།ཡདེ་ ཧ་ཝི་ཝ་དེ་ པ་སེའི་མཐའ་མ་ 
གནས་ཚུང་རེད་ཟེར་།གཙོ་ལོ ཡི་གེཕའི་དེ་སེ་པ་དེ་ཚོ་གང་མས་འབྱུར་བཞི་གཞས་མུན 


| 


་ཝ 
མའྱི་ཆུ་མཚན་རེད་གསུང་གེས། 
ཡུ ། 


༩“ ་ཡང་ཤ་ས་ཧ བཞི་དང་ ཀྲ ཡིག་མ་དྲོ་བའི་སྡེ་དང་མཐར་ཟད་ཀྱི: ཟད་ཀྱི་ ཡི་གེ་ཟེར ཟེར་ཡག་ ་དེ་གརེ། 
(༣༢ དང་པོ་བཞྱིཀོགདུས་དཔུགས་དྲོབ་བྱེན་པ་དང་མ་ཡིག་དེ་གསལ་བེད་ནྱི་ མཐའ་ཨ་ཡོད 
ཙང་ཐ་སྟད་ དེ་ འདྲ་བཏགས་པ ་ེད་ཟེར་གྱི་འདུག 
༢༣ རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེི་ཐ་སྙད་སྦུང་ནས ང་ཚོ་ཨ་ཕན་ཐོགས་ཅང་ ཡོད་རེད་ ་ཡས། 
/#, 'ོདརེད།གསཀྱིགཞུངནང་ཡ་བྲསྐད་དེཚོ་ཞེ་དྲད་ངང་གི་རེད། 
> .འ -:་-" ×; ༣ ¦ རེ་རེད།, 
/5@ སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྔགས་ཀྱིཤམས་ཞེན་གྱི་སྐབསཡུ་ཡི་གེ་ཨ་ཆིསཆེན་པོ་ཕྱེད་དགོས་ཡད 
/༠, ཡི་གེདེ་ཨ་ཕནཚུན་ཞོས་གུབ་དང་རྟེནའཐེམགྱིགད་ཀ་གཟབ་པོགཅིག་ཡོད་ཙང་རེད་ཟེར་། 
× ཊ་ཁ་ ཌ་ཌ་བཞིལ་ཡོག་པ བཞི དང་གྷ་རྷ་ཛྷ་ཧྷ་ཟྷ་དེ་ཝ་ཡ ཐུག་པོ་ལྔ་བེར་གྱི་ཡོད་རེད། 
ཅོ 9༢67 7£‡ 


ཀ་ཕེང་ཨཿཉ་བ ཤའ ་ ཕྲི་ཁན་ང༨་) ཧཱ་ཞན-8-རྣ 
རྣམ་བཅད་#ཇ༡༩༩༩(༡) .སྔགས་ཀྱི་གཞུང་༅ར-།ཇ-༩༤་ གནད་ཀ་(དགཀག)༩ཀ༢༡༤ 
གཟབ་པོ་༧་ ་ཕན་ཚུན་ ལྟོག་གྱུབ་༡༠༧༡-༢ཤ༠ ༡༡༩༡ རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ 
ྫཨ 
དབུངས་ཡག་##7$7#97-104) ཟ་སྙད་77 


ཏ་བྒ་ ཚི མཐར་ཟད་ཊྱེ་ཡེ་གེ སཿ967#(4+ དོ་བའི་སྡེ 9 ཚི 
མཐར་གཞོས ;(/7‡+ 


རིག་གནས་སླབ་ཚན་བརྒྱད་པ་ 
/@ །ནི་ཞིང་ཆུ་བཞི་མ་བཅད་གྲསམ་པ་པོད་གངས་ཅན་པའི་ཡེ་གེ་བཤད་པ མ་ཤད་ཕེག་ཐཾག་མ་ཐུད་ 


ཚུལ། བོད་ཡིག་སྤྱིའི་ ཆིངས་བརྟུན་པ། ྡ་སོད་པའི་གཞུང་དོན་ེཐག་ཏུ་བགའ་་ཚ། 
རྨ རཿ ར༢ ཡང 


ཐུམ་ན་ དང་པཾ་དེ་སྔིན་ བད་ཀྱི་རྒྱམ་པ་སློང་བཙན་སྨམ་པའི་སྐབང་ཡ ཕྱི་ཨོ་དྲུན་བརྒྱུ་མ་གསུམ་ 


རེ 


> 


ད་ལུ ཉི་སྟང་བུམ་ནས་ཚྲེཾམ་པའི་ ཨ་མ གསུམ་བར་དུ བཅུ་རྭ་གངས་ནང་ ཡ་ཐྲོན་མི་ 
ཨ་ནུ་ཆུ་གད་མ་བདངས་ནས་ ཡ་དྲམ་ཐ་མི ཀ་ར་བརན་བུམ་་ “རི་ཌཱི་ཏའི་སྐད་ཡིག་ 
་ཝ་འསགསསྦབ་འི་ ད་སྒྲ 
འི ཀློག་མཁས་པ་སྱུང་ནང་བུན་ཚུད་པ་བུམ་རྗེས ཤད་ཡ་ཞག་ནས་མྨའའི་ཡི་གེ་མ་དཔ་ཐུམ 
རྨ? 
ཆམ་དྲྭད་ཅུན་དང་ ལཱཏྟི་ མི་གི་ལ་དཔ་ཐུས དྲངུ་མེད་བཟ་གནང་པ་འད། 
གང་ཁྲད་དེད། 
ཉ ཨེ་ནི་ནུ་ན་པིསྐོསྱིལས་དང་གསས ཅེན་གསམ་ དི བན་བས་ནམ་བད་ཡག་བས་ཚུལ་ 
2; ཡེ 
༈8 དབུངས་ཡིག་ཨི་ ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་མ་ གི་གུ། ཞབས་ཆུ། ཞྲབངྲ་བ། ན་ཛོའི་ཐྦ་སྙད་བཟོམ། 
ཨ་དེ་དགས་པའི་དབང་གིས་གསལ་བྱེད་ནང་མ་བཞག། དབྱངས་ལྷག་མ འགི་ུམ་ ( 
ཡི་གྭ་མཱ་བྱར་ནས་བད་ ཡིག་གསུམ་བ་ ཐམ་ཐ་ཧན་ཧུ་ གགེབ་པ་དེད་ཟེར་། 
® 
༩ཨཨཞེ་དབུངས་ཕི་གེ་རིང་ཆུང་དེ་ཚོ་ག་རེ་བྱེད་ཡད་རེད 
༠ དེ་བདྱའི་སྐད་ཡ འིང་ ཐུང་གེ་རྲ་ རྙད་མད་ ཙུང་ ཨ་དང་ པོ་གཉིས་པ་ དེ་ཞྲད་ རིང་ཟླུང་མ བའོ 


པ་རེད། 


7 ཨེ ཨ་ནི་རྒྱུ་ཐད་གཉིས་སྐད་ཕིག་མི་གཅིག་པཞི་དབང་གིས་སེ་ག་། ཤས་བརྒྱུར་དཀའ་པ་དང་ 
ཅྲུ གོཤ་ས་མདོ་མ་རད་བས། 
ཆམ མི་གེ་ཞགའ་ ཤས་གསར་དུ་ ཉེད་པའི་རེན་གྱི་ལེ་རྒྱུས་དེ་འད" 
རར 
ཐཾ ལོ་རྒྱུམ་ཡད་དེད།  གཅིག་དང་ཚོས། འདིག་ཉེན་། ཞོ། ཟས། འོ་མ། དེ་ཚོ་དཀར་ 
བ་ཐུང་ནས་ ལྙཾད་མ ཅ་ཆཇ་གསུམ་མྨད་ཡ་ན་ཟ་ཞ་གསུམ་སྣན་པ་འེད། ནཾའི་ཤྱེུན་ ད་ 
ཛན་མི་དཀའ་ངལ་ཕྲད་ཟུམ་སྨུགས་ཆུབ་ དག་ཐུམ་ཁ་བུབ་ནས་ཧམ་བསྡད་དྲུས་མི་དཀར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཞྭ་མོ ལུགས་ཀྱི་དུག་ཡག་གན་མ།་གཅིག་ཡང་ནས་དེ་ཡ་ཛན་ཡིས་ ཁུད་ 
ག་ ནས་ཡང་དྲི་དུས་ ཞང་༥ཁུང་ནས་ མེ \ གང་དུ་ འགྲདྲེ་ དུས་ ཟའོདཱ་གྲ་མབ། ཉི 
0) 
ཐིར་ཞགཱ་བུས་པས་ ཇ་ལོ་རུ་འག མད། ཚུར་ནམ་ཁོང་བྱམ་པས་ཅི་ཆ་ཟེར་ནས་མི་ད་གར་ 
2 ± 
སང་ ± དུ་སང་། དི་ ནས་ཟུམིས་ ༥ སྐད་མ་བརྟག་དཔྱད་ཟུམ་ནས་ ཞང་* ཞུང་ 
དས ང་ ཟ་ཚན་ནས་ རིད ན་ཧོ་རུ་ནས་རྡ་ཡིག་རྙེད། ཅི་ཆ 
ནས་ཅ་ དང་ཆ་གཉིས་རྟེད་པ་འེད་ ལེ འདི་ཡན: ཆད་བེད་ ི་ུངཚུལམདོ་བུ་ 
གཅིག་ཞེད༽ 


7འ བོད་ཡིག་འདི་ཤོན་མིས་བཟོས་པཡིན་ན་ ཡི་གེ་དེ་སྐད་གྱི་གདངས་རང་བ ཐོན་མིའི་སྔོན་ཁ 
འོད་ཞྐད ཡོད་ རེད། ལོད་ཡིག ཡང་ཡོད་རེད བ།དེ་ག ་ཁནཱས རེད། 
༩ སྨི བཏང་ ཡེ ལྕམ ཡོད ་ནའང་ ཡིག ཧགས ་ཁྱི་ཐོག ནས བ་ང ལཔ་ ཤོན ཡིས ་བའོ་པ་རེད། 
ཧི 


/6: རན པ་ཚོད་ཤོད་ཡིག་དེ་ཤོན་མིའི་སོན་ལ་ཡོད་རད།་ཟེར་ཡག་དག ༡དྲས་རང། 


^: །འོ་ཚོས་བོད ཡིག་མ་རེད་པོན་ ་ཡིག་རེཿ ་རེད།ཟེར བྱི གྱི ཡོད་རེ ་རང་། གང་ ལྟུར ཅི ཤེ ཐོན་མི ཤི འོན པ་གསལ 
ཏེ ཁོ 


རང་མཁས་རའི་ངེས་ཤེས་ཟློ་མ་ཤར།། ྒྱུཌ་འར་ཏན་ཐམསཅན ངད ུད།།གསུང་འདུག་ག 
གབ ལྷ ༣ 
/ 4 ད་གན་བུུ་མའ་སྤང་དཔན ་ལ་བྲམ་ཐེ་ ་ལིརི་ཀར་ རེར་ཟེར་བུང་། ད་པ ་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་པཌ་ཌ་ཏཱ ལེར 
༨; ༨.༨ ༤.༥༦༤ `; ¬ 
བའི་སླད་ཟར་ ཡཤ་གཟོག་ཡང་ག དེ་ག ་འདྲས་རད། 


× 
༼7ཏཿ ད་གཉིས་ཁ ཤས་ཀླིས་ཅིག་རད་ཐེར་གླི་འད་ག མ།ཊས་པ་།ཁ་ཤས་ཅིས་། ཁག ཀ་ཁག་རེད་ ཤེར་ཏྭ ་མེ་ཤཾ 


/52ོ ད་གིན་དབུ་ཅན་དྲབ་མེད་གཉིས་ལ ུདང་ལྙུ་བཅིས་ཁ་ དཔེལེན་པ་རེད་ཡབ་བུང་། སར་ནྡོ་དག་དན་ཆོས། ་འཕེལ་ 
ྱིསཐངཡིག་ད་ཆུ་གར་གུྟའིཡིགེའ་དཔེ་ཡེན་ཤག་ མ།ང་པ་ཚེ་རན་ ཞབརྡ་དུངཤིས་དྲང་སདདེ་དྲབ་ཅན་ 
དེ་ཞགོགས་པོ་ཐིས་ནས་ཆགས་པ་རེད་ཟེར་ ་ཡག་རེ་ཚོ་གའྲད་ཡིན་ ནོ 

= བོད་པའི ཡིགགཟགཔདེརུན་ེས་རྣས་དྱོ་ལས་རེན་པ་འེད་མ་གཉོགས་དུ་སརངས་ལྙས་ན་ཧུརྟི 


རྒྱལ་འབབ་ྲུམི་དར་མཉམ་དུ་བྱུངཚ་ང་ཞུྟའི་ཡིག་ཕོད་ཡིག་མ་དབ་ལེན་པརེད་ལབ་ཆོག་གི་འདུག་ཚེ་བཉན་ 
༦ ལྱཚས་ 
ཞབས་དྲུང་གིདེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱ ་ཧླལ་སྟན་པ་ཛ་རེད་། དྷ་ཐྨཉཱ་ལྕརཱ་ ས་མང་པ་དང་འགལ་གྱི་རེད་བ། 


/5£ 


རན་གནས་སར་ཚན་ཀྲ་པ ༡༣༩༨ 
/འ@ ོ་ཡིགདཔེ་ཁེན་སི་ཡིཞེ་ལ་ཁྱོཆསཆོག་འཐུང་མཁས་པ་མང་ཆེ་བའི་བཞུསྣ་ཚུལ་ཤ་ ༩དྲ་རེད། 
173 . 

4 གསུཿཔ་ོངསྔ་བས་ཨོནམྱིད ནན་ལ་ཁས་ཧུའ་ཁིགརིགོས་སུད་ག༽ཆེ་ང ཁྲའི 
ཡི་གི་ ལངྷུ་ལ་ཀླུའི་ཡི་ད་ ནཱ་ག་རྭ་ཡུལ་མི་རང་བཞེན་པའི་ཡི ་ཡི་ཤེ་གསུམ་བཱི་ནང་ ་ནས་ ལུན 
༧ ལས་བཟའ་མ་། ལྡད་ལས་གཤར་མ་ ར་ལས་ དད ་ ཐས་བདེ་བྲབོ་བ་གཅི 

ཨ$ང་གུ ངཱ བིས སྲི ཨཱ ། 
༡༠༣ཨེ་ཞི་བན་མི་ཧཱ་གར་ཡི་གེ་གསས་བྱེད་ཁས་བཅུ་དངུག་འདོང་ནས་ཏི ཤུ རྩ་གསུམ་ཤྱི ་སང་དུ 
གསར་བཟོ་དུག་དཔམ་བསྟན་རུས་གསུམ་འཅུ་ཐམ་པ་དེས་དོད་སྐད་ཡིང་ཚིད་གི་འརྔོད་པ 


མཐའ་དག་འདང་ཐུབ ཀི རད་པས། 
-. ལྐིས ་ 


༡ཤ་དེ་ལ་དྭཿངས་པཞི་ གསལ་ཅུད་སུམ་ཨུམུ་ཧམ་ནས་ནྲི།དུབུབརུའི་ཕྲད་མདོ་ཅན་ཀླད་ད 
འགྲོ་རྒྱུའི་ཡི ཡི་གེ ར་ཁས་གྲསུམ་དང མས་ནས འདོགས་རླུའི འདོགས་ཅན་ཕྱི་ཡི་གེར་ལ་ལ་ 
བཞི་དང་སུམ་ཟགས་ཅུན་བི་ཡི་གེ་བཅོ་བཅུད་ ཚག 

༡༩ བུས་ན་ར་མགོ་ཅན་་བི་ཡི་གེ་༡ན་ལ་མགོཅན་ཡེ་གེ་༡༠ མ་མགོ་ཧན་༡༡ཡོད་ལེད་བ་ ཅི 

ཧ^ རེད།། ཡ་བཉགས་ཟན་ཡི་གེ་༧་ ར་བཏགས་རན་༼༤ འ་བཏགས་པན་༦ རག 

༡ཡ ལྔ།གསས་ཅེན་མུམ་བྱང་ནཔ་སིངྷཱིཆུངཔའི་ཡི་གེ་གཙོ་བོཧི་ཤུ་དང་ག་ང་ད་ན་བ་མ་ཁ། 
ཆཿ + དང་། དེ་ལས 
ག་ད་བ་མ་དང་ཝ་མིང་གཞིའི སོན་དུ་འཇུག་པས་སྔོན་འཇུད་ཁཱ་དཀད་དང་ས་གཉིས 
རྗེས་ཁཇུག་གི་ ཡང་རྗེས་མུ་མཇུག་པས་ན་ ཡང་འཇུག གཞེས དྲ་རེད་ད། 


/6 


ེེ ཐབ་མྭ།ན གངས རད་གཤག 


ཏཐ དེ་ག རང་རེད། དེ་ ད་ར ༠ཞ་ཆད་ཚོགས་ནངང་༢ ཀྲམ བཱ 








72 པདང་ཤ་ལ་ ཡའི -- ཨང བཏོགས་ཡག ཧྒུ་མཆན གར ཡད 





༢ བུ་ག ལ་འོག་ར་ཤང་ 
༄༅༨༽ 





23 $ ༢:82 3; 
།ལྣར་ ཆཿཛེས་པའི ༢་གཤྲསམ སླ བའེ་ཡེ་ཤེ་དྭག ཟེར་བ ཡོད་རེད་ཟ། 
ཀེ སུ་ལ ༥ [ཧ་ལ་འཀསན་ 


7^ `རེད། རེ ཚོ་ལ་མཆི་ཡི་ ཡི་གེ ༩༨ བཔར་ ལྟོར་ཞིང གདདས་རུ 








༩2༩༢ 
(ཅན ངེ ན་ སྲོག་དང་ལན་ད རྦ 





པ 


རིག་གནས་བློབ་མཚན་བཅུ་པ། 

/ ཞཾ་ཡང་དྭབངས་ ་ཡེག་མ་ ་ཤ་ དང་གསེལ་ བྱེད་ཨ་ྭཾ ཡའི ཧཱ ཐ་ཉེད་བཏགས་ པ་དེདབ 

༣ ^ རེད། ཡང་ གསེཡ་ བྱེད་གསུམ་ བཧཱ་མ་ ཡ་ཧོ ཤཿ རྩོབ གི་ དྱེ་བ་ ཡྱེ་དགོས་རེད། 

36 འོ་རེད ཀ་ཧ་ཏཱ ༈་པབ་རྣམཧྭཧོ། [ན་ཏ ། ག་ཇ་ད་བ་ཛངང་ལྭ། 
ཞ་ཟ་ཅ་ཡ་ ཤས ཛཿ གནསུ །ར་མ་ཧ་ནི ཡོ་ག 'ུ 
'ཨ་ནི་མཚན་མེང་ ཅེས་ཀྱང་གྲཞེས་གསུང་ཡོད་ངེད། 

ཆཞ དཱ་ཡ་ཕོ་དང་མོ་དང་མོ་ཤམ་ཞིནཧུ་མོ་མཚན་མེད་དྲུག་སོད་རེད་ཏེ་ཤིན་ཏཱ་མོ་དང་ཆོ 
ཤཿ་གཞེས་མོ་ནང་ལ་ སྡར་ཁི་རད། 

ཉ ༠ ཨེ་ནྡེ་ཇེས་ཁྲངག་བྱདུ་ཨ་ཡང་ཕོ་མོ་མནིང་གི་དྱབེ་བ་ཡོད་རེད་བ། 

༠༢ ཡད་རེད། ཝྔེན་འཇུག་ཇེས་འཇངག་ ཕོ་མོམ་ནིང་གི་མུ་བཞྲི་ཞིག་ཡག་ཡོད་རེད། 

ཞ ཨཾ་ནི་།ཁ་སངྱ་ཧེནྲ་ཧཱ་མི་གེ་ཝ་དྭབ་དང་ཤད་ཐེར་ལས་དེ་གང་དྲག རེན། 

ཐའ དྭ རེན སུ་དགོ་རིད (དབུ་ཁུད་ དང་དུང་སོག་བེར་ག དྲེ་ཙོ་ནོན་ཅིག་རེད། ཤྭ 


།༽ སར 
མས མདག རླ ༣ དབུང་གད གྲམ་པ ཚེག་མཐང་ཕྱེེ 


ཚོ ༣1 


ཚེག་བར་ཆེགེསྤའི་ ཐཱ་སྙད་བྱེད་ཡོད་རེད། 


༣༦༨ ` 

སེ ཟླ ཀད་ཡིག་དེ་ོ་ བེད་སློད་བཞང་སྒངས་ག་འདྲ ་རེད༽ 

°^ སྒཿཤད་དེ་ས་འཇད་རེ་ཛྙུ།ཿ མཛུམས་སཱ་བྱརབ། རིན་ཆེན་ཐུང ་ཤད་དེ་ཞིག་མགོར 
ཡི་ག་ཅིག་ཡུས་ན་བྲབི། ཐུར་ཤད་དེ་ཇོན་དབང་ནང་གསུང་པ་ནང་བཞིན་ཐས། 





༡ ༨༽  ། - 
// @ དན་མས་ཡ་ ་བྲཾ་སྣངས་སྒྲ་ ཀ་འ་ཟ། ཡང རོ ཡོད་རེད པག 


/2^ ོད་རེད། ཤོབ ཤན་པ ་ ཐིག་ དྭདཱ་ཤང་ཐིག་ཧུས་ནས་ ཤད་བླུན་ཡངས་ལ་ཆིག་པར་ 


༽ 3 
ཛྲ 
དྩོ པ་ འའ པ་ | 5 ཡོད་རན། 








དག་མ ཡུབ་གཞེས་ ཐབས་ཤེས ་གཞེས་སུ་ ངེ སགས གས་པ ཡེ རུསས་བད་པར 
རའ ཊཱ 
གཞུགས ཆེ་ལ སྦུས་སྐུ་ཧྱོན་པར་ཨ། བཿ ད་ པ་ངེདགསུང་ པ་རད། 

ཟླབ རཿ ༈ ༈ 


ལནགནཔ་སའཚན་བཅུ་ཡིག་པ 
/°@ ས་བཅད་གསུམ་པ་ཐོད་ཡིག་སྤྱིའི་ཆིངས་དེ་གང་འདྲ་ཅིག་རེད། 
ོེ རརརེི་་ 
༧༩ ཐོན་ཆིས་བོད་སྐད་དོདོ་ཏན་ཏཱ་བས་ནཔ་ཉེ་བར་མ།ོ་བའི་ིག་གེ་གསམ་བྱེད་སུམ་བཅུ་ཀང་ 
འཞང་༩ཇག6/ན (ཚི ༡ ཁི 
་དབངས་བཞི་དྲ་ཞུད་དང་ ཤད་ དང་ཚེག་དང་་ སུས་བྱར་མོ་བདན་པོད་སྐད་ཝ་ཛིའ་གེ་དེ ་ 
རྷཨཾ=།། རྔ 
མང་བ་ཨི་དགོས་ཤིང་། ཧུང་ཞ ་མི་༩དཱ་བ་མཐོང་ནས་ བརྡོཔ་རེད། ཡི་གེ་དེས་ཡོད་སྐད་ཨིང་ 
ཚིག་དཇོད་པ་མཐང་དག་ལ་།བ་པ་དང་ཆ་ཚང་ཁྲི་ཐུབ་པ་ཅིག་ཆེད། མདོར་ན་ཤེང་བུཿ 
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ཟེ་ལ་སིང་རེ། ཅིང་རེ་ཁ་ཡི་གེ་མང་པོ་ཁྲདསྐ་བམ་བོད་ཡིག་མཐང་མེད་ཀུང་ཁདང་ན་སོ་བདུན་ 
ང་མ་ག ོད་ཟད། 
3༠: ཡ་ག་ཐེནལསནེ་སྐདརྱི་ དདོ་ྲུབའེད་ བསད་མ་ཅིང་གི་ཚོགས་ཚིག་ཡི་ཤོད་མྲཁ་ 
ཤའ ༦ ཌོ 
པུ ཅིག་རེད། དེ་་ཡིཞེ་སོ་བདུར་ཨི་ཆུཌ་སངས་གང་ཁྲད་ཟེད། 
༈ནཿ ཡིང་གི་ཚོགས་ལ་ ནམེ་ན་སྭ་རཱ་མྭེ་ནུང་ནམ་ མཁ་ཏི་མྭ་ཟཱ་བ་ཟེར་ཡག་མིང་རྐྱང་དེ་ཚོངི་ 
ཀ་་འགསི་ཨ་ག་སསལན་ 
་ལོ་ཆོའ་ཁདེ་ཆོང་ད་ཤང། ཟས ད་ག ཉིས་བ ཐ་པ 
ཚག་ླད་རྩམདེོཐ་ད ཐིག །བྱ་ཏཧུ་ཛཊ༔ པག ཕོད 
སུམ་བུ་པས་བསསན། གཉིས་པ་དེ་རྟགས་ལྔངག་གིས་བརྟན་ཀྱི་རེད། སྡད་ན ཅིང་གི་ཚོག་ ཚེཊ་གེ 


ཆོཊ་དང་། བོད་ཁི་གད་ཁིགག་མ་མི་སྒོ་པ་ཐེན་དགོང་ན་གཞུང་དེ་གདུམ་གར་ལྔཌ་དགོས་ལེན། 


2° 


ཉ ༠ བས་ན་སུང་དགོས་ཡག་མང་པོ་འདུག། ཐོན་ཡིས་སྐད་ཁ་ཞིང་འཇུག་བྱེད་རས་ 
ཚིག ཚོགས་ཏི་ འབྲོ་སྟངས་ བསྟན་པའི་གཞུང་གསུང་པ་ནང འཞིན་མིང་གི་ཚོག་ 
ཀྱི་འགྲོ་སུངས་བསྟན་ཡོད་རེད་པས། 

“ཞའི འགྲོ་སྟངས གསུང་དགོས་ ་ཡག་ཅིག་རེད། ཐོན་ཡིས་བྡ་སྤྲདཀི་ བསྟན་བཅོས་ 
བརྒུད་བརུ་མས་པའི་ ཞང་ནས་གྲསུམ་རུགས་ གཉེས་མ་ ་གཏོནས་ཟུ རྒྱལ་ སྦྱུད མེ་ 
ཀླག་ སཏང་ཚའགཅར།ང་བོད 

7 འགླང་དང་མ ཡང་གླེན་ཉབས་རེད། རྒྱལ་སྲིད ༥ གེ་དགོས་རེད་བ།དཔ 
ཆེ་ཚོ་སི་ཀག་བཅང་བུས་གལེ་བྱེད་ རི 

ཅཾཞི་ངོས་ཆོས་ཁྲེམས་བཞིག་ཡག་ད་པོད་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཡ་ཞེན་ཁོག་ཡོན་མཁན་ཟློན་པི 
ཁ་ལ་ཁན་པ་རེད།ཡི་གེ་ འདི་སྐོར། ཡ་ཕམ་ཆེར་དེ་དུས་བོད་སྱེ་ཡི་གེ་ ཁུངས་ཁྱོལ་ 
ལ་མ་ཁྱོལ་ཅིག་ ཡོད་ཆེད་ལྭོ་ཨང་ །ཡང་ན་ ཁོས་ཤི་ཁ་ལ་ཡ ཡ་པ 
གངན་ཁོ་སསིཆོང་འཇན་ན དུ་ོ་ཡས། ག།ཡལ་ཆེར་རིགས་གནས་ 


7©° བོད་སྐད་སོ་བདུན་པ་དེ་དབུངས་ གསལ་ གཉིས་ཡིན་ཡིན་ཅི་མུ་ པཞའི་ འགྲིགས་ སྟངས་ད་ 
ག་ཁྲད་རེད། 
འི ར་ས་ཆོ་སིར་་དི་ ག་ཏ པྲ འེ ༣ 
དཀས ནབའའུ་ཞན། འགང་བུ་ནྭ་རོ་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་ཁོན་ 
ར་མ "ཆ་ཟས།ི་ ཌེ ཧེ 
ཡན་མཨ་མ་གཏོགས་པའ་ ཆཱ དང་།གཅིས་ ཀ་ཡྲའ་པ ་ཨ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 


དྲབ ཡུན་དང་ཚེག་ ཞད་གསུམ་པོ་རིད། 


22 


ལིག་གནས་མོབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཡཿ ཡ་བཅད་གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ བོདཀིབརྡསྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་སུམ་ཉགས་གཉིས་རེད། དེ་གཉིང་ཉུ་དོན་ 


གང་ ཡིན་ནོ། 


ལཿ ཁ་སང་ཞུས་པ་ནར་བཞིན་སུམ་བྱད་བཞི་ ུད་མདྱིཚགས་དངཉགས་མདུགགསརརའཡནགི་ོགས་ 
རེ ར་ར 


ཉ་པ 
ཉ༦་མེ་ལེ། རགས་འཇུག་བཞགནས་ང་ཚོ་ཚོནོ་ལ་སུམ་བཅུ་པ་དེ་ཡིན་ད། 


#/;ཿཡོང་ང་ '།ཆྲ་བར་ ཡི་གེཨ་ལི ་ཡི་ཀ་ལི་ག་ ་ཤཉིས། གསུང་ན་སཿམ་ལེ་ དབུངས་བཞེ་དང་། པཔ 
ཤི་བཞི་རྭ་ཡི་ནས' སྡཾ་པ་ཕེུད་དང་བརྒྱད་ནས' ལིཉཧཚ ཿ ་ཡི་ཤེ་ཉི་ ཉ་ཤུ་རྡེས་འདུ་ ་འརྡུག་བདུ་།  ་ 
དང་ཡང་འཇུག་གཉེས་བྱ།བྲད་དང་དེས་འདུག་ཚུལ་ ཟྭ བ་ 

° གཞང་གི་ོནདཀར་གན་ཙ་ཡོ་ ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་དེ་ཚོས་འདུགུལ་ཕད་བ།ེ་ཚོ་ཤཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ 

ླ ད 

ག་འད་རེད། 

ཙན ༩དྲི་ཧ་ྡ་རེས་དུག་ཡི་ག་བྱ་པ་ནི།བེར་ལག་མན་རད་ཀྱིས་བསན་པའི་བྲད་གཞན་དབང་ཅན་ ང་བ 
ན་ལ་མཐེ་ཡི་ལ བེན།ཨི' ལྡན)རྒྱན་སྡུད་། ལྷག་བརས། དང འབྲུད།བུངཔ། བོད་སྨཱརྣམ་དབེ ་ 

ཆ།།རལ་ ‡ ཤ་ཊ།།774 4373 - 7 རྨ ཤཿ 

བརད་ནང།ྲད་རང་དབངབན་ནེ་སྒུ། དུང དྱ སྲཾ ལྟ ར་ས དྲས དང་བདུ་བཞི་རེད། དེ་ཚོ་བཀམ་ན་ཇ་བ 


དང་འགུའུ ྭ་པཱཱོབརས་ ༣ དས ད་ཅེས ་བརྡ་ ཁོ ལིན་བང་མདོད་ ་ནང་ཁ་གསུང་ 
འདུག ༡༡༡༥ ་ བ 


ཨཿ 


འིགསགནསྨམོབ་ཚན་བྱཅརུ་གསུམ་པ]། ÷` 
/6 རང་ཏེད་ ཕྲད་དུ་སྦྱར་བ་ལས་ འོན་ཧྱེ །ཏུད་ པར་སྟོན་ པ་ ་ད།པད་ཀྱི་ ཞརེཧུཐ། 
6 རེད། མིན་ཝཙུན་མཿསུས་སྱོ་ བརྱ་བེད་པས་ན་ཕང་ཟེརྦ་སི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ 
དབེ་ནྭ་ཕད་གཞན་དབང་ཅན་དང་རང་དབང་ཅན ་གཉེས་རརད ། 
36 རང་ཉེད་ཕད་དུ་སྦྱརབ་ལ་ལྔ་མའེ རྗེས་འཇུག ལ་ཉོས དཤོས་ ་པ་འདེ་ ཕད་གཞན་དཔང་ཅ༤ཿ: 
གི ནོན་ དང་ རང་ཉིད་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བ་ ལྔ་རེས་འཛུག་ཝ་མ་ལྭ་ལོས་ མི་དགོས་པ་༩འི ༩དེ་ཕང་ 
རང་དབང་ཤན་་གི་དོན་རེད་བ། 


།དེ་གཉིས་སོ་སོར་དྱབེ་ན་ཐད་གཞན་དབང་ཅན་་ར་བས་སྩོན་པ་ཞེ་གསུ་དང་ 





༩འགྲེལ་པས་ ཁ་སོང་འཞིང་སོགས་ བཅུ་བཞེ་ དང་ང་བདུན་རད། ཕྲད་རང་ ་དབང་ཅན་ 
རྩ་བས་བརྟན་པ་ཉེར་གཅིག་དང་མྫོན་དབང་གེས་ཞི།ཁ་སྐོང་ནསཏི་ཧུ་རྫ་ལྔ་ཡོད་རེད། 


2% 


ལིག གནས་སློ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་ ༢༥༠༦༩༢ 

༩༠ རྒམ་དབྱེ་བརྒད་པོ་གང་རུང་གི་གནས་སྟོན་བྱད་དེ་རྣམ་དབེའ་དོན་རེད་པ། 

༣ ཞ་རེད།དོན་ཀི་ངོ་བོཁམ་ཁྱད་པར་མ་འདེས་སོ་སོར་ ཡཱི་ཕམ་ན་ནམ་དྱཔེ་ཟེར།དེ་ཡ་དབེ་ན་ །རྣམ་ཏེ་ 
དང་པོ་ངོཐོ་ཙམ་ཧོན་པཟཉིས་པ་ཡས་སུ་བུ་བ།གསུམ་པ་དད་ ཧཱ པ་ རྒ །ལྔ 
ལག་ལ པ་ཕ 

༠ ཨེ་ནི་ཝིནྲ་པད་དང་ནས་དྱེ་གཉིས་ལ་མི་འྲད་པའི་ ཁུན་པར་ག་རེ་ཡོད་རེད། 

རྨ ནིན་མ་ཨ་ཨ་ཆོས་དྟོད་གུ་ཞཱ་ིད་རེཊ། མིན་རད།ངའི་བསམ་ཚུལ་བྱམ་ན་མུ་བཞི་མེད་བྭོ།ཕད་ 
ཡིན་ཡ་མྱེ་མིན་པ་ནི་ སྨ་སོགས་ཕྦད་རང་དབང་བན་དྲུག་དེ་བུག།རྣམ་དབྱ་ཡིན་ཁ་ཕྲན་སིན་ 
པ་ ལྷ ཀྤུ་མི་ཟེང་ཡད་ རྣམ་ པ་ དང་ ཐོ་དེ་ཚོ་བཞག་ གཉིས་ ཀ་ཡིན་པ་ རྣམ་དངེ་དང་པོ མ་མཉོགས་ 
པའིདདུན་དེ་ཐུས།གཉིས་ཀ་མིནཔ་རྒྱ་མཚོ་ླབསྟོང་ ཅེན་ཟེ་ལག་ཚིག་ཉལ་པོ་དེ་བཞད། 

ཅཁནམ་དྲ་བཅུ་པོ་ན་ སུམ་བྱར་པའི་ས་བཅད་བྱར་བཞིའི་ནང་་དུ་འི་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་ལེད། 


6ཞི མཐས་པ་ ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་ བུད་ལ་དོན།ཨི་ལན།འབུང་ །ཁཁག།བོད་སྦྲ།བཞི་ཁ་ཞུའི་རེད་ཟེར་འདུག། 


25 


རིག ་ཤཱནས་ ཤློབ་ མཚན་བཅུ་ཆ། 
/@)དོན་རང་གི་ངོབོཧམསྟན པའི་ཤོནཉན་དེ་རྣམ་དབྱེདང་པོའོཕོ༧་ནྟན།རྤོན་རེད་བ། 


༧ཞ:རེད། ཊུན་གཞི་ཐད་ ཁུད་ཆོས ཆཿ སྒྱུར་བ ཨི་ང་ཤུང་ ཙམཉིག་རེད།དཔ བརོད 


ཕྲཱུདེ། ཕྲུ་གུ དེ་དག། ཕྲུ ་དེ་རྣམས་དེ་ཚོ།གཉིག་ཚིག་ཤཏེར ཡིག ་ཆང་ཨིཤད་ལོ་རེད། 


༡6 ཐྱེད་ ངཿ ་ཕོ་གང་ཌཾ ཞག ཤིས་ ་ཊུ་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ལབུ་བ་ ཐུད་ པགཉོ་འོ་རྟན་པའིའའིདོན་རནདེ།ཤཉིས ་པ་འན་ 





སཱ སུ་ཐུ་བའི་དོན་རེད་བ། 
`¥ ༡2: 2 རྫ 
༈5: འེད་དངེར་བརྗོད་ནེ་ རྟ་དབུངས་ཚོགས་སྭ་འགྲོ གོ་ཟིར་༤ཤ དེ ་དང་ཕཱད་དངས་ནེ་ལ་དོན་མདུན་ དེ་རད། 
ཿཞ ཨ་ནི་ཁ་དོན་བདུན་དེ་བཞི་ང་དགོར་ཆེད་བདུན་པ་ཉེན་གནར བླ 
:: 
བདུན་པའི ཚོངས ་གཏོགས་ཆོ་སྐང ་ཤེ་ཚོ: འདུག ཤི མ་རད་པས། 
;$ྫརིམ་རོན་བ་རར་་་་ར་ར་རརི་ 2:0755220/9725 € ༡ 
66; དེ་ལེད་དེ་ཁ་དོན་བདུན་མོ་དེ་གཙོ་བྱོ་བུ་བའི་ཡུལ་ལྭ་བུ་བྱ་ཟེད་པ་གསལ་ཐེད་ཙམ་དུ་གོན་ལས་སུ 
༢2 -\7 


ཞུ་བ་དངདེ་ཚོ་དགོས་པ་གསལ་བྱེད་དུའགྲ་ན་དགས་ཆེད་དང་ཚོས་དེ་གཞི་དར་ ཡོན་ཚམ་པོ་བར 
ཐྱེཾད་ ན་བདུན༔ ཉིན་གནས་རེ ་རེད། ཤོལ པ ཆིག་གི་ལྭོས བཿ བརྟེན་ནས རོས ་བཟྱུང་དགོས་རེད། 


དན་པ 
སུ $ ཕུན་ཧུ་ཕེབས། ཱ 
རཿ །ཁསདེབདྲེ་ཆ་མཆ ཤག | 
ཆུ དམ ཚེས ་སེམས་དགུའ་རུ་ ཕིན ཧྭནཾ ་ལགས་ལྷ་སརུ་ ་ཕེབས། ། 
དྲ ཤློ་གསལ་ ོད་དུ་ཝུ ཕྱིན དཚོ: མ་དབྱེ་གཞིས་པའི 
ཞྭ ཚོ་ིའི་རེ་ནཱ་ཞིང་ལས་ཐེུད། དཔེར་བ ན་ཡིན། 
ཿ ས་འཛིན་གྱིས་ཞག་ནང་ལ རང ཕྱོང ཟེད། | 
ཱཾཿདཔེརབརྡོད་ ཚིག ཏུ་གྲུབཔ་ཞིག་བརྒྱབ་ཤག | 


26 


རིག བཅུ་དྲུག 
དག ་ ཏེ སོ 
༣ ༡, རེདཨུབེད་ངོབོཐྲ་མི་དད་པ་སྟོན་པའི་ཁའི་དོན་ཐན་ཅིག་ཡ་དེཉིད་ཟེད་དཔེ་ན་ལྷགས 
གུ ུ་ེེྲི་འིན།ེ་བཉསཔ་མཏགས་ཏན་སི་ཞ 
ཚན་མཆང་དེ་ཤིད་ཡོད་རེད །གསང་འདུག 
3ཡེ་ནི་དེཧིདཀྱི་བྲད་ཡ་དོན་བདུན་ཀ་བཞག་དགོས་རེད་པས། 
ཀའ ིཧཱུ་ལས་ཆན་ནང་ཨྭ་སྨ་ོང་དས་ནས་ཡ་དོན་ཝ་མ་གཉོགས་ན་ལ གཉིས་དེ་ཉིད་ 
ཨ་ཐག་སརེྦ་ེ་དང་གཏྱས་བས་ ོདདནག་ེ་ི་་ཁྱམགསི་རེད་གསུང་ 





ཡ་དོནབདུན་པོ་ནམ་དབྱཊཉིསཔའི་ཁོངས་གཏོགསདེཉིད་ཛལ་གྱི་པེར་བརོད། 
སུ་ དཀོན་མཆོད་གཅུམ་སུབས་མུ་ ཤེས། 
ར་མགོན་པོ་སུང་མ་རཱ་བསེན། 
ཧཱཿ ནེང་སང་རིན་རེན་ཁེ་སཊཤུགུས་ཞེ་རུ་སིན། 
རུ རྒུས་ནང་ས་སཆ་གཏད་དུངི། 
ན་ དགེ་ཁེགས་སྱི་ཤ་དེ་ག་རང་ནུཿདུད 
ལ་ མིདེ་གཱལ ་མཐའ་ཨཱའདུད། 


ཧུཾ ེགསཿཡིསཆོས་ཉིནདོངགཅིག་ཧ་སྱང། 


2 


ཡིག་གནས་སྲོའམིན་བཅུ་བཏུན། 
/@: རྣམ་དཔེ་གསུམ་པདེ་རྣས་དབེདྲུག་ཡ་དང་སྙུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་བདེ་ཁ་ཡོད་རེད། ཏུམ་ལཾང་ 
ད་ཨན་ཁཞི་པ་དགོསཆེད་དེ་སོན་དུ་འཤད་ ““རྒུ་ཁེད་རེད་ཁ། 


སུ ༢༨ ཧཱ 


ཁ་རེ་༩འེཿ་ཐི་ 







༧-5ཿ ལེད། རྣམ་བེ་འཞི་པ་དཔ་སཅེད་ཀྲིདོན 

ཌྷ ར་འཛ་མསས་ལིས་།ཛོགྲིས།སད་་འཔོདོད་ག་རོར 
བ་ཞིང་དུར་བྲེན་ཆརཡག་དེ་ཚོར 

%#: ད་ག་རང་རེད། ཆེད་དུ་དང་མྨད་དུ་ དའི་ཕྱད་དོནདུ་ཟེར་ཡག་དགོས་པ་དང་ཅེད་དུ་ཁུ་ཁ་ 
གསམ་བེདྱྱ་དེ་ཛོ་དངས་མུ་ཡོད་ནཡས་སཡརད་དེ་ཛཉོུ་ཝོ ནངཅོས་སྱུངདུ་ཚཟིར་ཡག་ 
ད་ཚམས་སུཅུ་པང་དེར་བཛོད་ཡན་ཙུན་ྭ་ཐ།༥གཉིན་ཁ་ཐདུག 

66. བིཏིདགེ་འཞས་གཙོ་བོཟྱས་པ་པོ་ཡ་པན་ཐོགཔ་ལོད་བར་སྟོན་འི་མའི་དོན་ཅན་དེའིདོ་དང་དཔེང་ 
བརྡོད མཆོད་རན་ལ་ཡུག འཛ་སོ། དཀོནམཆོག་དེམབུགའཛལམོོ་ སིཧུས་བྱ་སུམ་ཨམ་ 
དེཐེསཅི་སམཕན་ཐོནསཔིམཆིདོན་ན་དེ་དགོལ་ཆད་ི་ོནབཞགཆུལ་མིམཐུན་པགཟང་ 


ཕྱུང་རེད།, 
65: དྲེ་ཆུ་ཡའི་ནང་ ཡམ་ ་དང་ཆེད་དང་ཉོན་གནས་དང་ དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ཝ་སྨྲ་ཡི་ ༢ཕེན་གསུང་ནས་ གངགི་ 








ཆེད་དྲུ་ཁུཁ་ ཡིན་མེན་ གསལ་ རེ མེད་ཙིང་མཁམ་ ཚོས་ད ས་པ་མེན་སྙུངས་ཨི་ ཅངྲ་ཡའི་དང་ 
མ་ 
གས་རད། 


297 


སོ 


“༣ 


3 9 ⁄⁄ ༠༥ ཟལ 


€ 


རྣམ་དངུ་ཁཞི་ཡ་དགས་ཆེད་ཆྱིདཔར་བྗོད་གང་ཡ 

གད་ཡ་གསསསུསན་མིན་ ནད་ལ་གཉོསཔ་དགོས་པ སནསྱིན་ལད་ཆེདནུ་ཡིན། 
ཞིང་ཁྲར་ཆུ་གང་ ཞིང་ཊར་ཕན་ཡ་དགོས་ཡ ཅུ་གངངའ་དེཊ་ཆད་དུ་ཡིན། 
ཟིན་ོེ་འྱསུ་ཁྲོན རིནཔོའི་སུ་དགོས་པ བཛོལ་དེི་ཅདུ་ཡིན། 
པ་གིཏོནདྲ་ོ་་ལེད །སོརཔར་ནི་དོད སེཊཅནདྲ་ལོ་་ཅེན 
ླལགཉེར་སྨདསེར་ན་ཝམོ དགས་པ་སྨོལ་དཉེར ཏེའིཐེད་དུ་སེར་ན་ཁོ་ 
ཐར་ཆདསེམ་ཕིར་སྙ་ཨཱ་ཡཱན་མཐཾས་ དནོས་པ་ཁརཅདབསམ་འ དེང་ཅེད་དུ་བ་ཡཚས་འ 
ཚོངུན་ཏུ་ཨ་རིར་ཡྱིན- དགོན་པ་ཡོང་རྒུག་པ་ དེཊི་ཅེད་དུ་་རིརཡིན 


༧ 


ལིག་གནས་མྨོའ་ ླའ་ཚན་བཇུ་བརྒྱད་པ། 
¿„ རིག་འདིན་ཁྱམ་ལདྲོན་གིརྣམ་དབེ་དེ་ཤབ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་བདེ་བ་ 'ཡ་ས་རེད་ཅུམ་ནས་ཤམ་ 
འཆར་འཞདཀྱིས།རུསཙར་འགུང།རངསདངའཕེ་སྐ་བཞགནས་མནལ་ཉེན་གནས་དང་ཚེ་སྐབས་འགད་ཚུ་ 
ཧེད་རེད་བ། 
༧ ཞྲ་ལེད། འདུན་པ་ཉེནགནས་ཕུམ་གནས་གཞའི་དོནནིགོ་འོཉནདང་ཉེན་པའིཚུ ཚལ་དང 
3 ཁརས་དབའདུནཔཞི་ཕྲད་ནིཡ་དན་འདུནཀ་ཤུས།དཔེར་བརྔོདརྒྱལཔོཀླངདར་ཀི་མགོམ་ར་ོ་འདུག བོད 
དུ་ག་ཡག་མང། „ཤུན་ན་དགོན་པ་མར་པོ་ལོད། ཟེར་༥ག་དེ་མོ་འེད་བ། 
༈8:རེད། ཁ་དོན་ཙྱི་ཕད་དེ་ཚོས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཞི་དེང་ཡོད་པའམ་བརྟེན་པ་ཛམ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་ 
ཧུབ་ཅེད་པ་ཿ སགཔ་གཞད་ཡི་ ཡི་སྟོན་པསན་ ཤེན་གནས་ཐེར་གྱི` ཤི་ཡ ད་རེད། 


ཤཿ ཨེ་ནི་སི་ཧཱ་པཊ ཿཆེན་ཤྱི་རུར་ཞུགས། ཁ“་དུ[ཛུལ། :ཤཔ ལུགས་ཁགསེར་འཐུག ཟེར 





“ག་དེ་ཨོ་ཉིན་གནས་བཞག་ལག་དེ་གཁད་རེད། 
44ལྷུགས་ལ་གསེང་འགྱུག་ཟེར་ཡག་” ད་ལས་སྲུར་ལུགཞན་དག་མོ་རིན་ཆེན་བར་ མཛོད་ནབ་དུདེམོ་བྱ་བ་དང 
རན་དུ། 


ཅེད་པ་པོངོབོ་ཝ་དད་མེད་ཛང་ ར་འ ཆུ་དང་ཨི་ཁུངས་ གཡུལ་ལ་ཕུ་བ་ཐུད་པ་པ་ངེད་ ཐུས་ཛར་གཉིས་པ་མ་ངེད་ 


བདུན་པ་ཙམ་རེད་ གསུང་འདུག དེ་ོ་དཀའ་གནད་ རེད་འདུག 
£ 


ལ་རོན་བདུད་ _ ནཱམར་དྱུ་བདུན་པ་ཉེན་གནས་ཆུར་པའི་དཔེར་འརྡོད 


སུ་ཆུ་གར་ཅི་ གསྔ་སྭ་ཐག་མར་ཕོགནས། 
རཿ ཁོམ་སང་མོའ་རེགས་སྡ་མོགས་འདུག 
རུ་ནས་གཔལྦཱ་ིཐཱ་སྐརཚོགས་མདེས། 
དུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ནར་དུ་སོ་མང་རྲགས། 
ནྭ་ཐུ་ས་ན་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕུག་གཞཡ། 
ལ་ལེགས་འགེམ་ཤྱི་སྣ་ུང་མ་ཡི་།ུང་ཆེ། 
ཧཿ ཧུ་ནཀ་ཧཱ་ཛ་ཆེན་དངུགས་ཀྱེ་ནཱ་ཚ་ཡོད། 


རྱ་གར་གྱཱིགས་དེན་སའི་ཡུམ། རྟག་ནིབྱེན་པ་བཇུ་སྲས་ དེ་དེར་ཡོད་པར་གནས་པ་ཧོ།། 
ཁོ་ས་དན་སའི་ཡས། ཚོངརགསརཚགསདེན་གེངསས་དེ་ད་ར་ལོདཔརཐནོ། 
དམ་མཐའ་དྟེནརའུལ།ཀི་ཟླ་སྐང་ོཔརེན་ེ་ཧུསྒས་ དེནིཕན་རའ་མཛས་ ལ་ར 
ལེཊ་རོཊ་ཱིེན་སའེ་ུམ། སེན་ཅེེ་དུ་སྒས དེ་དིར་ཚོད་བའམ་མར་པ་ཉནོ། 
ཐང 


བཉེན་སཊི་ཨུལ་ཟ་ས། བཅེན་པ་པོ་དགེ་ཞདན་ཁི་ཐག་ ནྭ་མས་དེ་དེར་ཡོད་པ་ཉོ། 


གན་སཆིཡུསཁགས་ཡེས་ཆེ་ ལང བེན་ེད་ིཞང་ ལས་དོན 
བརྟེན་སའི་ཡུལ་རྒྱ་ ཞག་ བཉེན་ཐྱེད་ཚཾབ་ཆེན་ན་ཚཾ་ ། ཤུ་སྦས་དེ་དེར་ཡོད་པསྟོན 


3,/ 


ལིག་གནས་སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ། ༧-༧/༠༤/༣༠༩༩ 

༡ ༣ ནམ་དེདདུན་པའི་ཁོངས་གཏོཊ་ཆེ་མབས་ཀི་དོནནི་དུསཙོད་ཀྱི་ཉུད་པད་སྦང་ 
རུས་ཉེན་དྭ་ཉེན་པཅམ བ་ཐེད་གངཆུང་དུ་སྟོནཔའི་ཨའེདོན་ཅནདེ་རེད་བ། 

ཞ 4 རེད། ཕྲད་མ དོན་བདུན་ཀ་བྱས་ དཔེ་བརྔོད་ ཡར་ཚེ་ས་སྭུག་པ བའོ། རྟག པར་སློབ སྱོང་ལ་བཛོ 
དགུན་ཁྱདུ་ཁབ་ཐབབ་ཟེར་ཡག་དེ་ཚོ་རེད། ` 

ནའ དུསབཛོན་པསྡས་ལམ་ོངདདཱ་ོད་སུན་་ད་ཅིག།སན་ུདངཆེ་ཟེང་ལགདེ་ཚོ་རིན་པས། 

༨ 8 རེད། ད་དུ་དརམ་རྱུན།རྒྱུ་དུ།རག་པད།སྔ་གོཞིན་ཁུདདདོངདྒོགཏན་དཡུན་ང་ཧུདི་ཤཔཚེ་ཀད་ི 
སྨྲར ད་ལ་ད 

༢ ༩ དུས་དང་པྦང་ནས་ཕྱ་བེདསྟན་པའི་ཚེ་སྒབྡ་དེཚོ་རྣམ་དརེགཉིས་པཅི་ཁོང་གཏོཊ་སུ་བཞག་དགོས་རེད་པས། 

༧ 8 ད་ག་བང་རེད། ཆེ་སྨད་ཕམ་ཆེ་བ་བདུན་པའི་ཁྫོད་གཏོཊ ཡིན་ཙང་བདུན་པཟི་ནང་ཚན་བཞག་པ་མ་གཏོཊ་ 
གཉིས་པ་ཞས་སུ་བུ་བའི །ོ་སུམངཡོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནང་དུ་གསུང་ཞག་ 

༧ཡིདེ་ཨ་ེན་ན་དསདང་ྱར་ནས་དགོསཆེནརྟོནཔ་དེ་ན་གརུ་བཅུས་ཉི་བདྙུནད་ཐརཔབཐབ་སྲད 
བཅོན།། སཐའི་དས་སྱུནོཛིན་ཨ་འཐུངས་ཟེང་ཡག་དེ་ཐོ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ནང་ཚན་རེད་པས། 

༨ ^ དེ་ཚོ་ཝའ་པཿག། དགོས་མེད ད་ག ཚེ་སག་ཟེརལགདྲ་གའི་བར་གོ་མ་སོངས དཔེ་མནང་ཅསད་ཐོངས་ 
ོང ན་གཡི་སེདེདངཇ་བརསོནང་གཅེད་། 


3>. 


༨.༽, ཚེ་ ¿ ང་པའི ལེ ཤཱ 
༠ ཉེག ཀྱི་ཁོསས་གཏོཊ་ཀྱི་ཚེ་སབས་ རྐཐས་རྱཇཧྲཞ བརྗོད 
མར་འ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚེགུཉེས། ལྒོག་པ་ དི་ ད་ཧི་ མ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་འེད། 


ན ར་: ཉི་མ་འཆར་ཁན་ནམ་ མཁའ་དམར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉི་མ་འཆར་ཁར། དམན་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཉིན་པ་ཙམ་འེད 
ནཾ ཿཿོཿཧཟཏཱཱཀད། ཤུ ནན་ཆམ་ཨོ་ཧ། ཧུར་ནློག་ཁཿ་བིན་པ་ཁ་ན། 

༨ དུ: ཚུ་ དུ་ཟཀཿ རྨ ཛ་བ ་བཞད། དུས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ཆུ་ཡུག རཀ ་ བཞད་དེར བརྟེན་མ་ཙམ ་རེད། 
༠ ཞཊ་སུུ་བ་བའི་།འོངས་གཉོཊ་ཀྱི་ཚེ་སྐབས་ དཱ 


༥ ན: ཇ་མས་ནམ་ལངས་པ་ན་ ཇ་སྐལ། ཇཾ ་མཐྱེད་པ་པོ། ཨཱཿ ནམ་ལངས་ བུ་བ ངྲ་ལོལ་ བ། 
༥༦ ༢ བཅོམ་ལན་༩དས་ྱིས་ཤོད་ཡ་བདུད་བཏུལ། བཅོམ་ལྡན་འདག ་བུལ་ པ པོ།ཧུ རས ཡོད་ཁུན་པར་སྲོད་ ་སོད་ལ། ཤུབ ་དདུད་བཏུལ 


༧ ཤུ་རྒན་རིན་པ་ཆས་རྟགཏུ་བདན་པར་གསུ གསུངས། རྒན་འེན་ ལོ་ཆེས་ ་གསུང་བ་ ལོ།དུས ་ཚོད།ཁུན་པར་རུགཏ རྟོཏུ།ཐུཐ།གཡུང་པ། 
བདེན་པར་ 


° 


རིག་གནས་མོབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། པ 
/9 ཨུ་ར་ཆུ་དུ་ན་ལཱཧུ་ དདུན་ལ་ ིི-  ་ 


༧ ེ་ཚལའིདོད་དུངདང་ལས་ཆབ་ཞབསྦྱགཅནཡནཔའྱར་མཚན་ ྲི་དོད་དང་ཨུ 
ལྡན་ , ་ སུམ་རུགས་ །གྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་སྱ་ར་ཆུ་དུ་ན་ལཝ་ 
དེ་ཝ་དང་འཇུག་ཚུལ་ རྫས་པསན་ ལ་དོན་དང་སི་ཧུ་འགེལ་ཆེན་དུ་ཁ་སྨྲ་ཟེར་ཡག་ 
དེཡི་གེ་ བུག་ཆི་མཐའ་མ་ལ་ཡིག་ཡིན་ཙང་དེ་ཞྲད་བཏགས་པ་རེད་གསུང་འདུག 

ཉ 6 རྣམ་དབྱེ་ཕན་ཚུན་མ་ཁཁུག་པ་ཇོས་བཟུང་རུས་གཙོ་བོ་ཚིག་གི་འགྲོས་ལ་ལྟ་དགོས་ཚང་ཁུམ་པང 
ཆུ་བླུག་ཟེར་ཡག་ཆེག་རིཿ ཟིལ་ཕོ ནས་ད གཉིས་པ ཞག་དགོས་ས་རེད་པ། 

^ ཚིག་འཐྲོམ་ལ་ ་ ལས་དང་ དགོས་ཆེད་སོགས་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ ཕྲད་དེ་ཚོ་རྣམ་ དབེ དེ་དང་ 
དེར་ངོས་བཟུང་དགོས་རེད་མ་གཉོགས་ཆིག་རིལ་པོ་རྣམ་དབྱེ་ལ་བྱེད་ན་ གག་ཏུ་བསྡད་ནས་སེམས 
ཅན་གི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་འཅོན་ཟེར་ཡགྱ་ཉྭ་བ་ཉེན་གནས་ཞབུང་ཁྲུ་འཐེལ་སྦྲ་དགོས་ཆེད་མས་མུ་རྱ་བ་ 


ཨཿ་གྦྲ་ཕམ་ ཧྱི་ལེད། ཐུས་ཙང་ག་ རྣེ ཟེར་ ཡཕག་དེ་ཕད་དེ་དང་དེ་མ་ གཏོཊ་ཚེག་རིལ་པོ། པོ བག་གི་ 
ཧའ ཡཡང་དྲ་བ་གཅེག་ ཟར ན སེམས་ཅན་ཐམྭ་ཅད་ཡ་དོན་དུ་འཇོན་མི་ཐུའ་ ༣ དམུལ་བྱའུ་ ནེ 
སངས་རྒྱས་ ་ཨེད་ ༤ སངསྦྱ་རས་ན་ཏོན་མོངས་དའེ དབེན་ཟེ་ རམཉན་མ། མི དབེ་ལ་དགག་ 
ལིག་སྦར་བ་དེམོ་ནམ་དབྱེ་ག་ེ་རེད།_ 
‹4 དེ་ཚོ་དང་ ཡོ་ལས་སྦུ་བ་བ།གཉིས་པ་དགོས་ཆེད།གསུམ་ པ་དང་བཞི་པ་ཉེན་གནས་ རྗེས་མཐུན་ རྐམ 


རེད་ཟེར་ནས་སིི་ཧས་གསུང་ཤག་ དེ་ཉིད་དང་ཆེ་རྐབས་ལཁང་དགག་སྲ་སྦྱར་ནས་དེ་ དག་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། 


3¢% 


ཝ་དོན་འདུན་(༧) ཡས་མུ་རྱ་ཐ་ དགོསཆེན་ཉེན་གནས་ ེ་ཉིད་ཚེ་རྐམས་བཅས་ཆེ་རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་དཔེར་འརྲོད་གཀམ་གསམ། 


རཆ *#£#ྫ 
༧ སུ་ གནུགས་སུ་མི་ལུ། ལ་དོན་ སུ་སྒྲ་དེ་ལས་མྱ་བྱ་བའི་ ཁོངས་གཉོས་སམ་རྗེས་སྲ་ མཐུན་པ་ཡིན། 


ན ར་ སཔསྦ་རྱམཀྱི་སར་སྲོལ་སྨད་ཡིན། ཝདོནརྭ་སེགསཆར་རེས་སུ་ མཐུན་པཞན་དེའི་ ཁོངས་གཏོཊ་པ་ཡིན། 

༣ ཆུ་ ནམ་མཁལརྦ་སྲིན་པ་མི་ཞདུག་ ཁ་དོན་ཆུ་སྲ་དེ་ཉེན་གནས་ཅི།ངས་གཉོགས་སམྦ་རེས་མུ་མཧན་པ་ཙམ་ཡིན། 

༤ ནུ ནོར་དེ་ཁད་དུ་མི་འཕགས། ལདོནདྲུ་མ་དེ་དེཉིད་ཆེས་སུ་སྦྱའན་པམམ་།ངོངས་སུ་གཉོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། 

༥ ན་ ༧༩༥༦ གོང་ནྭ་ལྷ་སར་གུང་།ན་མེད།  ཡ་དོནནྭ་སདེ་ཆེ་སབས་་ི།ཁོདགཏོཊ་སམ་རེསྭ།སྱའན་པ་ཆ་ཡིན་ 

© ལ་ ཁང་པའི་ཆེ་ལ་དར་ཚོག་བཙུགསཀྱི་ཡིན། དོནཆ་མ་དེམསལ།ས་ག་ས་རེསསསྦན་པ་ག། 
༧. ཐར་པ་ཐོའ་ཧུ་ བཟོནཔཆུར་ལེན་ཡི་ཅེད། ཝ་དོན་ཧུ་སྦ་ད་དགོས་ཆེད་རྗེས་མུ་མཐུན་པཟམ་འེའི  སག་ 


325 


རིན་གནས་སློབ་ཚན་ཤི་ཤཱ་རྭ་གཅིག་ 
/ཞ་ ནངཞས་བུངབའ་གཞ་དངཞང་བུབའིཚམ་གཞིསདན་གཟང་ེ དཁང་ང 
མཁམ་ པོ ཕ་ལྟ་བུར་སྙན་པཆི་༡” :དོན་ཅན་འཞི་ རྣམ་དབེ་སྔ་པ་མུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་རེད་བ། 
24 འེད། ས་བའི ཚས་ཞིང་མས་ཚལ་མེན། གང་ཁ ནས་ 
གཉན ཟེན་ཡག་དེ་ཚོ་དང་བུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕྲད་ ནི་“ཕྲད་རང་དབང་རན་  ་ 
ཉཱ ་ གྱུང་ཁུངས་དངོས་ དེའི་ཆ་ཅདྲ 1 
རད་བ། དགང་སྲུད་ཡ་ཅཇུག་པཆི་ཚེ་བྱགང་ུངས་མིན་པའི་ཕད་ཆགས་བྲག་གི་རེད། 
༈/ སི་ཏཱ་པང་ཉེན་གྱིས་དབང་སྡད་གཉིས་ཇབུང་ཁུངས་ནངས་དང་ཆ་མཐུན་གཉིས་ག་རིན་ཡང་ཤིག་སྦུད་ 


ཟ་ཧོར 


ཆ་ཅྲད་བས་ན་ལཱ་པའི་ལན་མག་རྐད། གསུང་ཚང་ཇེས་ཞབུང་ཚོས་ཞེ་ ལན་ཡགཏཁས་བ། 
3» 


ཿཡགང་ཨསྱ་བུང་བཅི་གཞི་་དང་གང་ ་ུརབའིཚོསགཉསརུན་སེི་གསམ་བཟ་ ནི་ཞས་ཐུང་བ་ 











༧དིག་ཉེན་ ན་མ་ཐགས་པ་ད་ལ་འཐུང་ཁུངས་ཆ་ནད་ ཟེར་གྱི་ཡད་འེད་པ། 
༤༣ དེད། དབེད་ན་ མོ་ཊ་ནང་ནས་ཨན། ཁང་པའི་ཡང་ཐནོ་ནས་ཟགས། རཾ་ཐཾགནས་ 
ྱྨ་བེཡགདེ་ཚ་གསད་སམམངབའཞགཉེནམརགས་ཙངལྔ་གམཐུནཐེང་། 





ཤྲ 


ཅ་ ཨོད་བི་ལཡ།་ཞ་བྱང་། ངས་གྱིཿར་པེ་ར་བརྔོཌ མ་གསལ 
ཕྲད་གཉི རྣམ་དབྱེཝ་པ་འབུང་།ུ བི ། ལ་་ 
རན རབ བ་ ༄ྩསགང་ལས་ཐུང་བའི་གཞི་དང་གང་བུང་བའི་ ས་སྟན་ཤྲཾག ཚུ་ 
་གཞི་ད་ 


༤༨ ^ == ོ་ར་་རི པཔ ; 
ནས། རྒན་རིན་པོཆེའི་ཞལ་བསླབ་ཐུ་བྲུང་། - གང་འས་བྱརབཞིགིནིཤན་རིན་ལོཆའིཞམ། ་གང་ཕྱུརབའ་ཚོསནིབལླབ་བྱ། 
ལས ། སངས རྒྱུས ལས་ཚོམ དང་ཆོས ་ལས་དགེ་ འདུན ། གང་ལས བྱུངབའགཞི་ནི་སངས་རྒྱས།གང་མྱུང་བ་ནི་ཚོས།གང་ཡས་ཕྱུང་བའི་གཞི་ནི་ཆོས།གང ཐྱུང་ ཆེ 
ནཱས། ནྣམ་ནས་ཆར་པ་འབང། ཤང་བྱུང་བའི་གཞིནི་གནམ།།' གང་ཐྱུང་བ་ནི་ཆར་པ། 

ལས་ནས་ཀྱི་ཕྲད་དེ་ཚོ་གང་ལས 'འབུང་བཞིཕ ཞི་དང་ཿ ངྭ་ཐུང་བཅི་ཆོསཿ ཟིས ཅི ་པའི་ཚལ གྱི་བུང་བར་སྟོན་པ་ཡི ' 
པའ ག་དགའ ངས་ནས་མ རུལ་ུཀར་རཏཱད་མ་མྐན 
ཕྲད་གཉས འབུང་།ཇུངས་ཆ་འྲའ ཉལ བརྗད་གཤམ་ གཉལ ། 
མས། ས་ཕོན་མས་མྱུ་གུ་སྐྱེས། སའོནདང་རྱུ་ུགཉསལྙནཅིགཏུམི་གསལ་རས་འཛྱུང།ུངས་ཆའདྲརརགྱུར 
མུཤུ་སྙྱིས] ས་ཐོན་དང་ཕྱུ་གུགཉིས་སྐན་ཅིགཏུཨི་གསལ་བས་འབྱུང་།ཁུངས་ཆ་འདྲར་འགྱུར་། 
༣ ༦ ` ¬` = ༽ 
ནས། ཤར་ཤཿཤསཾ་ ཟགས ་པ ད་ཤང་རྩཾ་ནས ཅུད འདག རྟིན་ན་མ་གྲགས་ཚང་ཆ་འདྲར་འགྱུར་བ ་ཡན། 
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ཝས། ཞོནས་མང་མྱུངས་། ཞོདང་མང་གཉིས་ལྷན་འིགཧུ་མི་གསམབས་འབྱུང །ཅུངས་ཆ་འདྲང་འབྱུང། 


ནས། མི་ཡུལ ་ཞས་དམུལ་བ རུར རུངས ་དེ་མི་ཡུལ ནས་བྱུང བ་འཇིག་རྟེན་མ་ཤྲགས ` ་ཆ་འདུར་ཞགུར་བ་ཡིན། 


རིགགས་མོབ་ ཚན་ི་ཤུ་ཆ་གཉིསཔ། 
/ ༩ གན་ ིདེ་ཡས་ཟའདབཀུ་བཟམཡོགས་བཏོནཔའི་ ་པའ་། ཕྲད་དེ་ལ་ ྱབ་ེ་ོདདེ་བ། 


༣༩ རེད།ཁོ།སུདགང་ཕེདགིཕྲན་ཡ།, ནས་ཡས་གཉིས་དང། ཞི་སླ་དགར་བདང་གསུམ་ཡོད་རེད། 

3 ༣ར་ས་ཉིཀིཇུགཡྱགཌིགསམཐུན་པར་དགངབདང་རིགསརི་མཆན་པར་དགང་བགཉེས་དེ ཡཿ | 

¥ རད་གའེད།རིགས་མུན་དགང་བ་མ། ལོ ཱ 
མཐུན་དགར་བཨཿང་རིགས་ བུབ་ འོན་བ་གང་འད། བཞེ ་ཡོད་རིད། 

5༢ ྐདསནིང་རིགས་ནི་ དོནམང་ཕོརསུབཔའི་སེཡཇུགྫས་ནི་ས་སནཔ་གཟིགཡ་ཿཇུག་ ོ་ཏན་ནེ་གཞི་ 
གཅིག་སྟེང་གི ིདོདསོ་ཆགངུང་དང་ཤསརིག་གི་ཡོནཞན་སོགས་ཇངགཟང་ནི་བ་ེ་ལས་གྲམ་ 
ང་གི་བ བྱེ ་ལིན་ཆེན་ཡ་མགང་གྱང་བུགག་ 

6) གརངཐདུག ༢ས་པཏ་གྲཿཊས་ཁཇུག་ཞུངས་ ཡང་དྲངས6དུག་ པཱ་ི་ས་ཏ་གརཏོགིན་པོ་ཆ་ཚོས་ས་ནི་ 
བན་མན་སོགས་ ོ་ད་ལ་ེན།ག་ས་པ་ཅགུས་བི་་བིནུསི་བིགསས་ལུངསོདརེད། 

¡ ༩༥༥༢ དཀར་པ ཡ་དགརགཞདདཙམདདགརབའཅམགཏམ་པདམེད་པས། 

ཙན དེ་གྭམ་ནས་ཨས་གཉིས་ཀྱིདགང་བ་འོདེད་དེ་སུམ་རྟགས་གཏན་མོོདཏིུགི་ཁཐུག་གསུང་པ 
ནང་བ | 











༡༧༩ 

















` ༢ ༤ རཿ 
སྐད གངཨས་དགད་བཞི་གཞིད་ངགང་དགང་བཞི་ཚློགཉིས་རིགས་ཁྲདན་མབལ་རིགས་གཅིད་ཏུ་གཏོག་པ།རིགས་མུཐུན་པར་དགང་བཅི་དཔེ་བཟོད་གཤམ་གསལ། 
དུ རིགས མི་དིགས་སྱི་ནུ་མགོ་སེང་བ་རེ་ཚོོ་སྱི་གིང་བ་རེད་། ༤ བིནས་རིགམ་མཐུན་དགར་བཅི་དང་བཟོད། གང་༠༥་བཞང་བཟི་གཞ་ནི་མི་རིགས ཞེ གང་དགངརཅིཆོསནི་ཅྱི་གིང་བ གང་གིས་ 
ནས ཨུཔ་ ཨས་ཀའི་ནང་ནྱས་སདོ་ནོ་༥ག་དེ་བུན་དཀའ་། ༤ ས་རགསབཅུན་དགརཔའི་དཔེ་མཛོད། གདང་པ་ནི་ སོ་ས་ངས་དགང་ ནསྒགས་གགང་གཞི་དགརཚོས་ནཁས གངས་པར་ 
༡༥ ཏན ཤེས་བ་ིནང་གྱསཚོས་ཤེས པ་མུ་དུ་ུང་། ༢ ཡན་ཏན་བགས་རྱ་གར་ལི་ད་བཛོ། ཐེ་པ་ཡན། རགས་ནིདོནསང་ོསས་པིིར་ཡནཔསབྲ་ཤིངགགང 
༣ རྫས ནི་ནྭག་གཉིས་པ་ཡོའུནསུ་རིན་ཆེན་ཡིག་ཨུ་ཞུག་  ཇས་ལིགས་བཅུན་དགར་བཅི་དའེ་བཛོད། གཞི་མི་རགསྦི་ནི་དུ་ས་དང་དགང་ཡོསམི་གིང་བརང་དུ་མ་ཡིན་པསན་དགང་གཞི 








གཅུན་དགངབ་ པར ཡོད་རེད 
རིགས: ཆོས་ཀུན་ཞས་ནང་ཆོཁ་ནས་གཟབ། ག་གརཿ མས་ཨ་རིགས་ལྲེགདགོས་རེད་། 
ཨེ 5 
ོན་ཏནཿ དྲི་ཀུན་ཨས་ཐའི་ཨན་། ངི ༣ རྐགར་གཞེ་དག ༥པས་དྲ་ ཡོན་ཏན འིཊ་ རླེན ཟིར 
ཚག ཧཱཟ་མས་ཅད་ཨས་གསོད་ཞས་ཆེ་གོས་ཚངས་པ་ེད།༠: ནན 
།པས་ཤྭ་རས་རེཊ་འཛུན་དགར་པ་འེདད 
སད དཀང་གཞི་དགངཚོསསྭའིནབིགསསྲ་འཛུན་པཟམ་རིགས་བདད་མ།ཇིནམ་མི ྒ 


ི བསུན་པར་དགང་བཡ་དཔེབཇོད་གཞམ་གཟས། 
རིགས: སི་སི འར ་མཐོ། ~¬ རིགས་རེགས་མི་ ༢ཐུན་དགར་བཞི་དཔེ་བངོད། 
ཐུབ: ཕ་གོང་ བཡས་ཉམ་བསད་ན་ 'བཟང་ཆེ།-> ཇུ་བརིགས་མི་མཐུན་དགར་པའི་དངེ་བཇོད། ླ 
ཡོན་ཉན་ མོས་པའི ཡོན་ཏན་ཨས་བས་བའི་ཡོནཉན་མཆོན། ༧ ཡོན་ཉན་བིགསཚི་མཡུནདགར་བཟ་དཔེ་བཟོད། ོདོན་དེ་གོང་སོགབས་བད་བ་སུང་དགསའེད། 
༤. ཇས: ཝཱ ད་བྱན་ཨམ་ཤུ་ཐུབ་པ།རནདཱ་༩་ཕགཊ། ” རྫས་རིགམ་ཡ་སངན་དགང་བཅི་དཔེ་བརོད ། 
༢༥ ། བིགས སྟོ་ཱ་ཅགས་ཡས་གནར་བུའི་རིགས་སྦཡགས། ༢དགར་གིདར་ཚོག་གཉིསཀ་རིཊ་ཡན་ཞིང་དགརཚོས་དེ་དགར་གཞི་དེམིན་པས་ན་རིཊ་རིཊ་མི་མཐུན་དགར་བརེད། 
ཅུབ དྱལ་བར་བབྲོ་བ་གསྭཧྭ་ཡས་ུབགོ་བ་མིད།༡དགགཞི་དགརཚོཌ་གཉིསཀྱ་བབ་ཡནཞིང་དགརཚོས་དེ་དགད་གཞིན་སིན་པས་ན་ཕུབ་རིཊ་ནི་མཐཱན་དགར་བའེད། 
ཡོན་ཏན བ་རམ་སྱི་རོངསས་ཤེས་ཀ་རིཅི་རོ་ཨངང ༽༡དགར་སཞི་དགར་ཚོས་གཉིསན་ཡོནཏན་ཡིན་ཞིང་ད ཚོས་དེ་དགར་གཞི་དེ་མིན་པས་ན་ཡོན་དན་རཊ་མི་མཐུན་དགར་བརེད། 
ཇས ཞྭ་བ་ཡོངས་ཇོགས་སས་ཏི་མ་གཟིག་གསམ།༼དགརགཞི་དགར་ཚོས་གཉིསཀྲ་རས་ཡིན་ཞིང་དགར་ཚོས་དེ་དགར་གཞི་དེ་མིན་པས་ནྡ་ཚུས་རཊ་མི་མཐུན་དགར་བ་རེད། 


། 


རིག་གནས་སྨོའཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། 72.5,7- (3) 

༼༩ཿཨོ་ང་ཞིགཡས་བརས་པ་ནས་མཐགཤིག་གི་བདབྡམ་བརསོནཔའིདོནཅན་ཞིག་ཨ་སྡུནཔཟེར་ལེད་བ། 

༢ ཕྲད་ཡ་ཕྲཏིས་ ཡཐགས་པཚཊ་ཡདེ་ཆ་ས་པིཤངཝ་མརྩནསཔཞསགྱུ་བད་ཝ་དང་ས་ཙཏཚ་བར་ཡཟེན 
མེད་ཛང་ལས་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ཡས་སྨྲ་སྡུད་པ་ཨ་མཇུག་པའི་ཁུལ་བྱེན་ནས་ཡས་རྡཊ་གཉིས་ཀ་བཞག མཁས་པ་ 
མངཔོ་དི་ཚེས་སུ སུཐཊཝ་མཆད་གཁ ཏེན ཤབདྲུང་ཚམདེཞིརྩ་བ་དངམཐུན་ཚུལ་དང་ཁུངས་ 

ཛོ 
རསན མ་ཡིག་ནི 
ཡ་ 

༢༠ མི་ཏུ་ཟིན་པོཆས་ ཀཀ ་་ རྩྭ་བརདགང་ 
བང་སྡུད་པཿངདེ་བཞིན་ཡིན།གསུང གསུང་་ང་ཡིཡུསཚལའཇོ་ཞས་པྲིཡུགསཔཀ་ནས་སྡདའ 
ཕྲད་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་བཞག ུསརྲཡ་སོིེས་ུ་ང་ྫནདཿཡསཀངསྦུད་ས་སོན་ུ། 

༡༥༠ 
གསུང་རེ་བ། 

འེད། གསེར་ཏོག་ཟིན་ལོཆིས་ཨབ་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་ཁཏུག་པཅདཡེར་བཇོད་དྲ་ ལྕཊ་རི་ཨས་གསེརའིི་བར། ཀྲོང་ཨས་ 
དོན་བ བངཨས་གང་གི་ཁདཟེར་ཡག་བཀོ་ ུམ་ནས་སྨྲ་བརྗོད་ཁདེ་བདངཁབ་ཆ་བམག ཨས་སྦྲཿངཕུན་པ ྒཱ 
ཝ༥ཇུག་གསུང་ཿདུག ཟིན་ཆེན་པང་མཛོད་ནང་མ་སི་ཧཙི་ཡཱགས་དེ་ཡག་བཅདག་གསུང་ཤག 

རི བྱམན་སྡུད་པཝ་ཡུམ་སྡུད་པ་ དུས་སྡུས་པ་ ངོའོ་སྡུད་པ་ སུལ་སྦུད་པ་དངཛཞི་ཡོད་རེད་པ། 

༡༠༦ 4 ¡ 

༽ ི་ 


“° 


༢ རུ་ཡིསེརམཛོད། 
་ཕ་རི་ན་སཆུང་ལོའི་བང་མཐོང་གིས། ༠ 
ཿ ཿ ཡང་པ ལན མནི་བུངགང་༥ངརི་བུག 
མ་གི་སོངསྐོད་ཞསགོངསདཀུ་།ར་བཟང་མང་། 
3,ཀུར་སྡད་པའིདཔེར་འརོད་ 
་ིཌ་ལོ་གཅན་ཁོ  ོ་་ཨ་འཁ། རེ 
གཅས་ུམ་སྲད་སྲུངས་ནས་ རུ རུམ་ཤཀླུ་བུབ་པའི་བར་མི། བཿ › 
ན་ཟེནཔོཆེས་ཐི་ཡན་ནང་ན་ནས་བཅུང་བཤར་ཆིུ་ཁྟག་ལ་གནས་ཚད་ 
མཛོགས་བད་དུ་བན་པ་གནས་ཤུབ རི་བོ ཉི་། 
: ོ་བོནུད་པའི་དཔེར་འཇོད༽ 
་གཟུགས་ནས་ནས་མཿཿཧྱགུར་ཆོས་ཐམསཅད། པཱ 
གད་མོ ི་ོ ་ཡོས་་ཟའ་ཅུབཆའལ། 
ཅུ་ནགནས་བོད་བར་གྲི་མ་རྡོ་ཤིང་གར་གཤུང་།ཐན་གའུང་གིས་ དག་པོ་ འཧུར། 
༤ གུངས་ཐུད་པའི་དཔེང་འཇོད། 
གཟུས་ཀ་གཅིག་ན་གངས་ཆེད་ཅར་བཅིས་ཤུབ་ཀྱི་ེད། 
་ཡིགུརམས་ ཡོད་ག ཡམས ོདརེད། 


ི་བར་ངེད། 
4 ེ ཿུ 


:ཿ 





ཅིགནིསྣཌཨ་ཤ་པྱ་འཞིག་ི 


ཤཱྷཱཾཊད་པྲ ཱཊ་ནཱས་མཆམས་གངཞིགནས་གང་ཞིག་ 
གི་བར་བཛ་བར་སྟན་པའི་དོན་ཅན་ཞིགཨ་དུས་མྡད་ 
་པ་ཞེས་ 


ཆམསས།ཤིག་ནཙ་ཞིག་ག་བང་ཆོ་ཡིག་ 
གསད 


སབས་གི་ཁགགང་ཞིག་ནས་མཐ་མཚེམས་གད 
་པ་ཞེས་བཏགས་ 


པ#/ 


ལིག་གནས་སློབཚན་ཏི་ཧུ་ཚུ་བཞི། ་ 
/@འ ུ་བམ་ཟེའ་ེ ུས་ི་ཡ་ཁསུ་ལད་པརཤས། ི་ོ 
ཡོདཔརཤེས། ྱཔིཏགས་འཱི་སྟཊ་ཤེནཟེཡགུ་མནྱི་ལསདུ་པའི་ནདེ་ོྣཤེ་ེདམ་ཕེན 
༧༩ ཤེས་པདེཚདུ་བསོཊམཐོངི་ར་མཚན་ཁག་ཐང་བ་ཡིན་ཙང་འུང་ཁུབས་ཆྡ་རེདཕེར་ སི་ཧུས གཡུང 
ྱོ་ནསཨན་ཤངཐེར་ཡག་དེ་ཡང་གང་ཞག་བུརཔའི་གཞི་གསམ་པོ་ཡད་ཙང་རྒྡ་རནཐར་ཞིན་ཆེན་ཐང་མ ད་ཞམུ་ཤན་ 
3 ཁཱང་གིཧུས་དུམ་པ་ཞས་གསེན་བུམ ྐསཤི་བི་ནིཧུ་ིནོ་འ༥ནིཊདགརའཙལ་རེན། 


ཾཛུ་ྒངཔཀངསམིིཚས་དང་་ཱི་མབས་པས་མ་གྲུང་ ན་ཕག་དེ་ག་ཁྲད་རེད། 
ཛིུ་རིནཆནབངམདོདདང་མི་ཁ་རདགར ཉི་དན་གཞི་ིཡིནན་རིཊ་ཙམནང་ཡོ་ད་ཁྔ་རས་གཞ་ཙངའེན། 
ོཤ་ུུ་ན་ཁས་ཞེངཅན་མེསྟ་ུ་ི་དདང་གྱུགཔསྒོ། ་ཞས་དང་ོདཔ་གསུ་ུརརའ་རེདའེ 
ཅཱ གསེནོན་ནིིོ་བཞོདཔིམསསྲསུདཔཨའུན་རའིདཔེརའདོད ་མ་ྡུད་པའིའ་ཞང་ནས་གའེརེད། 


4 ཟིན་ཆནབང་མདད་ནང་ཨ་དེོ་ངོའ་སྡུད་པ་ཟེད་གསུངགན་ ཕལ་ཆེར་ཡས་སྨའི་ཞུས་པས་ཡིན་ས་ ་རེན། 


#± 


ཕུད། རྒྱུ་མཚན་ཁས་དྲ་པ་ཡས་བླ་མ་གཏོགས་ནབ་སླྲ་སེད། དཔར་འོད་ནི། 
ཚོངཉིད་ི་རྐངརྗེས་མཐོངབལུས་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་ཧ་གོ།སད་ིདིལཱསཨཱཧཱའི་གོ། 

"ག་བ རསཔ ར་ཨཞི་དགོབོ། 
བུད་། སྱི་ཏས་གོད་ཡི་ཚོགསཉི་ནང་ནས་འྱིན་པ་རྷ་བུར་དགར་བ། ཟིནས་མཐུན་ཞཊང་བ། 


ཟེས་མྙི་དམས་ཏི་མང་ནས་རུལ་འིགས་དཔའ། 





རཾ བུ་བཿབུ་བ་རྣམསཀྱི་ནང་ནས་བཅྫུག་མཆོན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང། 
ལ 
ཡོན་ཉན་བུ་ནསཀྱིདགིས་ནས་ན ་མོ་འོམ མང་། 





ལིགས་བུ་བ་ཡོན་ཉན་ནནསཀྱི་།ན་ཡྱི་གཞི་གཅིག་ཡས་དགའ་བ་། རིགས་མི་མྱཐུན་དགར་པ། 


་ཡིམམ་ཅི་མསྦདའྲི་བ། བྲ་དད་ དོ 
རརར རོ 
ས་ཱ་བླ་ིཛ་པལསལ་ མངདཔཏིསེགས། 
ལས ཤྷཾ ན་མོས རོ གསགས་པ་སྟོནཏྱསས་འྱུགཔ། 
རར 
སྨམ ཊགརྡ་བ་རྱཱྲ་གཱ་ཅན་ཁཱས་ ཕྲེང་བ་ཅན་མཇེས་] 
ཟོ 
ྗས་ལྱར་འ་གགས དུག་པ་ཐོགས་པ་ལྔས་ཕེང་བ་ཐོགས་པ་ཡགས་། 
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རིག་གནས་མློབ་ཚག་ཧི་ཤུ་ཅྭ་ཝྔ། 
/ ལང་ཞིག་གང་དང་འཐེལ་པའི་ཚུལ་གཙོ ཐོར་ ལྟོན་ པའི་དོན་ཅན་དེ་ནམ་དྲའེ་ དྡུག་པ་འབེལ་རྒུའི་ཏོན་རེད་བ 


2 འི་ཆེད།དེའི མིང་གི་ནམ་གངས་ས་དྲུག་སྒ་ཨི་ ལྡན་འབྲེལ་ཁ་ཟེར།, ཕྲད་ནི་ཧི་ྱི་གྱི་ ཉི་ཡི་ཝྔ་དེ་རེད། 
༡༠ 


འདྲལ་ཚུལ་ཡང་གཟུར་གི་ ནང་ནས ཆོད་དང བསྟུན་ན་ ༡ བཏག་ དང་ བདག་གི་བཅི་འྲབེལ་ བ་ ༢ྟེར་ 
ཛྲ མ།༢7༡.-ན7 
དང་ བརྙེ་ པའི་འབྲེམ་བ་མྭརྒུ་དང་འབྲས་པུའེ་འབྲེལ་འ ༤ ཡན་ལག་དང་ལན་ཡག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ 


༥ རོདོ་བུ་ དང་ འདྲོད་བེད་ཀྱི་འཐེལ་བ་ དཔེ་དང་ དཔེ་ ཅན་ཀྱི་འདྲེལ་ བ་ དང་དྲུག་ ཡོན་ རེད་ཟེར་ནས་ 


ཿ 
ལིན་ཆེན་ མང་མཧན་ ཞང་ ་མ་གསུང་ སྒྲུན གོང་། 

: ཉི་དེ་ཚོཾི་དཔེར་བྲོད ༧ང་ཡི་མགོ་ ཁྱུག ལབ གཡག་དང་ ༣ རྭ་རྒང་གི་མི་ རི་རཱི 
དར་ལྕོག་ ༡. ཧི་མའི་འོད་ཟེར་ ཉི་རཾའུ མ་ཆ ༈ ཞིང་སྟོར་གི་ ཡམ་ཤ་ རྒྱ་གང་ཐྲི 
༡༣༨ 33 
མངའ་སྡེ ༥ གསུམ་བཅུ་པའི་ཕན་ དྭང་མཐི་བྟཏན་བཅོས་ ༢༧ སྭ་ཧྭཱ་ཝཱང་ངའི་མདོ་ ཆོས་མངོན་ 
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༤. 


ཆེ་ཚ་༣ན་ནེཿཝཡིས་ཀ་སྲ 

ཧ ༩ ཕང་ཤྱི་ཉི་སིིཕི་མལྲེ་ྒ་མན་པའི་དོན་གཞན་ཡ་འབུགཚུལ་གྱི་ཏས་ཚིགགི་གཇོད་མཚམས་ལ་ཡྲུག་བྲཔ་ཏིས་ 
ཏོན་འགལ་ བ་ སྟོན་ པ་མ་འཇུག་པསྒྲ་རྒོ་ནས་ཨི་ མཐུན་པའི་ཆ དུག་ པ།དོན་དེ་ ཁོན ཏེས་དར་བླཟུང་ཞས་གཞན་ 
འགོག་པ་ཨ་ུག་པ།གསེར་ ཏག་་ཆག་སླ ཕི་ཝགཡ་པ་རྙན་པའི་ིགརུན་གསས་བྱེད་ཝ་འཇུག་པ་བྱས་མང་པོ་ཡོད་རེན་པ། 


༠{༣¬ 
ནི ཟེན།ཡང་ཟད་ཏེ་ོ་ནམ་དཅེ་མནཔ་མིངགི་ཆ་གམསུ་ཨོའ་ི ཡིའི ཧཱཾ གི་ཱ་ཱ་ཨཱའ།ཁགགགི་གར་ཡི་བཔ་ནིང 
སྣ 


ཧྱི་ན་གཡྱི་ཡིང་རྟ།ཡི་དམ།ཡི་གེ།ཨཡི་ཏྭགས་ཟེར་ཡག་ ེ་ ཞཾ། 
49 ཛྲ རྟར ༤ ¡ 


7¢¿ 


4 
དི ` ° 3 («32 @3° -32 /ད 


ཧིས་ཞི་གསས་པོདཚོར་ལུ།ཁ ཇུག་གི་རེད། 
ཧི་ཤཊ་ཉི་པགས་པྲ སུ གུ་མའ་ཚོས་གན་ིངགི་རེན 
ˆ ་ ཤསི་བེན་ཨིརེད། 
ད་གས རོ སྱིད 
ཞས་པཅྱི་ཝྭ་ཞྭ་སྐདྲ་གདས་ མིན་འོ་ངེན། 


ཛོ 


རིག་གནས་སློབཚན་ཉི་ཤུ་ཅ་དུག་པ། „... , 7. 
/@ ཅི་ཡུམཨ་བབྱ་ཐྡ་ེདཔ་པོཙ་བོནོད པཆིདོན་ཅནདེ་ནམ་དེ་གསུམ་ པ་དག 
༢༩ རེན།ཐེན་པབེན་པཔོཅ་སདེཚོྡོཅག་རེད། 863༦ ༩༠༡༥༧ཞརདོག། 
ཿ@ པི ་འཐེཡ་། སྒྲདང་གཟེ་པ་དྭཱས་ཐེ ཐིས ུ་ཨཱད་ིས་གསུང དོན་མ ཐྲེུས་ གདེད 
74 རེད། གོང་གྲི་རེས་འཇུག་ཝ་ ཅས་མོ་ཡིར་དེ་དགསརམན་གིགས་ལགེདོ་་ ་བཞི་ཆེདུ་ཞ་མཐའ་ཕམ་ 
ཆེར་བྭ་མུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ འ་མིསྲོ་ོེ་ེས་སོསད་ོ་ཟེསོ་པས། 
ཏའ ཕ་འི་ནངན་ྱསསུཞུསཛིགཨ་འཇུགབ།ུས་ཕྱེས། དོན་ཡོད ༡ ཿསཁཧཁཅཊ། 
“4 མབེད།དེ་ད་བངཔངཅན་གགུསཟག་རེད།ལངཅིས་སྱ་་་བླབ་པ་སད་གསརབཅདཨ་ཐས་པ་ཡི ་པ་ཡིན་པས་ 
མིག་པཡིན།ཟངཡག་དེརྒྱ་མཚན་ཨ་འངུག་ ད་ཞས་ཚཡི་གཱིསས་སི གིད་ཕམས་འཇུག་ཚུམགཞན་མེད་ཉེང། 
༼༦མཉིད་ཐི་ཧ་པའོ། པཱུ ས་གས 
ྒྱུགུབྱེད་པ་ ཡོ་ཕམ་ པ་ཐེད།ཆེཀདེབེད་པ ལོ གས་ད དཔོ འགུན ཆེར་ག མྱུ་གུས་ ཡི་གྲེབིས་ཨབ་ནྲ་བེད་པ་པོ་ཕམ་ 
པའྩོ་ཞནནསགཙོྱོཀུ་། སིགས ི་པབོོོ་ད་ཕམ་པདཡས་མ་གན། 
སྔ་ལསསསྟ་ཆང་ ༠གས་༤༠ས་ཁྲང་གེ་དྲག།ཞེ། 
ཉ ^ རེན་ཞུག །ཿས་ཀྱསབྱེན་པ་ཕོགཙོ་ཕམགཉིས་ཀ་ཕ་ཧེད་སྒ་ངེས་ ེས་པར་ཨོདགསེ་ཟེརཕག་ ད་རིནཆེན་བང་མདོད་ནང་ 
གང ི་ཐོ་ཱགས་སུན་ཟེར་གྲམ སྲ་ུནཧོིཤན་ ྱོས་ཕན་པོ་ཞ 
སྦང་ནད་ཨ་གོབས་བྱེད་ོ་ཕམཔདེའི་བདགཔོལྟོནའདོད་ན་བབྲེས། ས་སང བཏ་པོ་རྙོ་ཝ་ ཅིབ ན་བེ་ྭ་སྦར་ནའང་ 
འགྲག་གེ་རེད་གསུང་འདུག རར 


༡¿ 


རྒམདཔེགསུམཔ་བྱེདསྦའ་དཔེར་བརྔོད་གཤམ་གསམ་ 
དཀནམཆོགཞིས་བཛགདཔ་ཁབ་སློཌས། རཿ ངཤིས་ཆུ་ག ྱ་ཚོ་གསསོ ཉིདཉགས། 
ལས་ལ ཨ་ཨ ས་བྱ 
ས་ཀ ན་ཟ 


གཟང་ཅིས་ཟིན་ཧེ་ཡུས་རབ་ཏུ་ཅདར། ཇང་གུ་ཅིས་སྭ་ནོ། ཆེ་ཅིས་ཚིག ཀུ་ཅིས་གནོད། 
༡ ཚ དྲ ་ ཨམ ཆུ་ཨ་གྐད། 


ལྷ་དང་ ཀྤ་གཉིས་ཀ་ཡིས་ཆར་ཕབ། ལྷ་ཡིས་ཆར་ཡབ། མོན་ཡིས་ཛཛིས་ནས་བདད་པ་རེད། 
རྱ ཏྫོ 
བྱེད་པ་ལོ་གཙོ་ཕམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དཡར་འཛོད། བདག་ཡོ་རྟོན་པའི་ཐེད་སྨྲའི' དཔེར་འཇོད། 
ངག་དངང་གེས་ཚིག་ཞིས་མཐོང་ ཐག་དཔངགི་མིག་གྲིས་མཐོང། 
ཊིའི གས་ག བཛིགན་ཨཊ་ཅི་གལ་ཁིས་ གཏུམ བུ་ག 


བ ོ་ས་བླང་ཛ་ྱསདོལོ་ སླ ༧ སཨག་སྱིརླསུ་ཐིས་ པོ 
ཐག་ཕ་ཅིསྨ་རྒུ། ་པཐིས་དཞུང་། ཐག ཝིང 
` སྲུག་ིསརེ་ཡིསཡ་ན་ལེས། སྩུ་ཀུ་ེ་ཡས་ཡགཟས 
ྭ་དགིབར་གསཅིས་ཐོཝཔཅི་དཔེརའཇོད་ 
དུ་ཙོད་སིསགསུང་ིས་ལས་བརུས། ཆུ ཆུ་ །ངད་ཧྲིསཝ་བཟོད།། ཏིངངེ་ཛཛིནད་ཀིས་དཡི དམིགས། 
སྐད་གསུཌ་བ་ཧི་སྐའས་སྲ་ཛིས་ཡིག་དང་ཡིས་ཡིག་བསྡུ་བཙི ལོན 


ཡག་མསུ་རྒྱུན་པཕུ་འརྡུང་།. ཀུན་དགསྱ་གསུང་བཤད་གནང་། ལྷཔུ་ཆར་ཡག། ཟླུང་གཞད༽ 
ྨུ་གུ་ཅྕེུ་ཡི་གེཞྲིས། ཟླ་མསུ་ཆོས་གསུང་། གླ་པསུ་ཆོས་ཐེན། ཡུམ་འཕྲ་དགའ་། 
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སྨང་ཅནཉཤུཆ་འུན་" „ .„ % 
“ཤ་ར་བ མི་ཐོན་མམངབག་བ་དུ་ཝང་ེ་ོ་པག་སམེ་ནིཉན་པ་དདཁདད་། 
^ རེད། ཕྲདནིཧྱ་དང་ཀ་ལེ།ཀྲམ་ལེདངབཞི་རེད། ཞེ་སཡ་ཧྱེང་གཞན་པདེ་ཚོ་སོས་ཟུང་ན་དང་སྐས་བཟླ་ཝེན་པ་ 
ཟའ ཅ་ཧི་་ 
སྒེག་ཆོས་དང་དྲག་ཤཱས་སོགས་མས་ཡུམ།ཁྱད་པང་ཅན་ཨ་སྱང་མི་རུང་གསུང་ཞག 
ལཿ ཨཿ 
“ ཝེས་སྦང་་དོྦ་ྡེུ་པརེདེཨསངོ་ཞནསནིེདངཔོདོད་ུལ་སམསཐུངཔམརེད་དཡང་རེག 
4] 
^ རེད། ཆྭ་མཱམོ་ཆནདངཔཉ་ཨེའི་ྭནདེ་བནཡ་ཡིན་གསུས་པ་ཞསི་ུཚསི་་མིང་གི་ཐོགམར་སྱུངབཆེད་ཅེས་བཀན་ནས་ 
ྱེོཌའདཔདསལ་བེད་ཅི་སརི་དེ་མརེད། ཡེཊ་སཱཧེོཧྷོ་དངམཆུ་ཡསཤིངཡམན་པ་གཏཊ་ཙམ་རེད་གསུལ། 
@ བོད་སྤིབཇགཡུསནིདེདང་པོཨིང་ཙི་།ོན་དང་ ཅཛོནཔིཀྭཡ་ཝྲ་ཟང་བཏཊ་པདེ་གཞན་དང་མ་ནོར་ བཅིཆེད་རེད་ཁ། 


{ཆེད། ༧ང་དེཙོཛོདས་ཨིན་པ་ངོ་མཚར། ཁ་ས་ཀྲེས་དང་། མུ་ངན་སྲིས་མནོན་པ་ཨ་ཧེངུད་དང་ཡིང་གི་ཆ་ཞས་ འཕང་ཡོད་རེད། 
རྨ 


བོད་ སྨ་གསམ་བྱེད་ཀྲི ཡྲད་བཞིའི་ དཔེར་འཇོད 
ྱེ་ླ་མ་རིནོ། རྒྱམ་ལོ་ཐནཔོཧྱེ། ཧླེ་གྷཾིལྙ། ཨིའི སཏཧཱཾཔི་ཆུལལཇུ་ོ། 
ཿ གྭ་ལེ་ཆོར་སོམས། ཀ་བ ཡོ ྔོགསཡོ་མེ་མོ བྱུནཔ་ཞིགནོ 
ཀཱ ཀཱཟི་གཏམ་ཐདེཉོན་དང་། ནན ་ 
སྭ་ཡེཆོད་ནི་ངོམཚརམེོ། ན་ར སས་འཅོདནར འརྟན་ཨོ། 


ཅི 


༤ 


ཡད ལེ་སྤ་ཐེ་ཁྲག་ཧུ་མཇུག་ཚུལ་ 
གྲེར མདོམས། སྱམོྐས་པད་ཞ་བཞངཔོ། སྲངདམུམསི་ཁེ་རུད་ཟེར་བ་ལྟ་ཇུའོ། 


3༢ན#ྔརཿ 
རོབ བུད ཆུམཇོ། རེ་མཉོ་་ེངཏ་གི་མཞིག་ོཆུང། 
རཱདཐ། $ྙཏྷཐ།@ཾ རེ 29 


ཧཿ 
ཝད ོད་སྲ་ཨགབཅནཨ་ཕྱར་བཟི་དཔེར་བརྗོད 
ལེ ལྕི ་དགོངས་ིག་དགོངས་ཞིག་ནག་པོ་ཅི། །ཟུགས་མོེའི་ལུགས་རྱུར་ཆུབས་ཞིགཧྲེཿ། 


ཚཾཁས་ཆེན་༩༢༡༢༠) སར་སི་ནང་རེམས་ཡས། །སྩོཊས་ཤགྱ་སོབས་ཞག་མགོན་པོ་ུ།། 
ངགགིདངོས་བུའ་ྩོསརིག་དྲགས་ཅན་ཧེ། །བཆི་སེད་དངས་སྲུལསོས་ཅིགཏ་རེ་སྟེ། 

ཀ་ཡེ ཀ་ཡེ་གསོན་དང་ཆོས་སྲོགས་ནམ་ཡ་ཚོ། །ཊཇརིསཡན་པི་སྙིངཔོ་ཆོམ་རང་ཡིན།། 
གཞས་ལུས་སུང་ཆོས་ཨས་ལྷག་པ་ཅེད། །ཇ་ཡཐང་བཞད་རུ་ཆོས་ཨམ་མེད་དོ་ཕྲི།། ) ཀ་བཤད 


ཝད ཕསྱེག་ཕྱེ་ཐགཧུ་ལབཆུལ་ཨི་ཨིགས་འཅད་མཆི་དཔེར་བཛོད 


ཀེ ཿ ཁེེམ་ཧྱེ་ཧུད་རིན་ཆན་གེ་བྨ་མ། ༡ སར 
ཆ་གངརང་མད་རཔཉིད་ཁས་སོངགས།༽ཆ་མན་པ་སད་ཟགགངསི་སུག། 


% 


སསནམ ཞེས་ 
ཨྫོན་དབང་ལས་ ། བླ་མ་མཆོག་དང་དངྱེར་མེད་པའི། །ཅཇམ་དཔལ་དྭབུངས་ལ་ཤུས་གཏུད་ནས། 
།རོ་འི་ལེགས་བཤད་རུལ་རུ་ཡི།།རངཔོ་མདོང་བཞྡུས་བཤད་པར་བུ། 
ཞེས་པ་འི། ར་བཛི་ས་བཤད་དང་པོ་བཤད་ཐབས་ཀྱི རྔན་ྲོ་ཡ །མཆོད་བརྗོད་ དང་ྩམ་པར་དམ་བཅམ་བགཉིས་ཉྟོན 
མཆོ། འདང་གུས་བཏུདཆེས་པཅ་ཅག་ཡན་ཆད་ཀྱིསམཆོནབརོདདང་། ནས་ཚིག་ནས་བཤད་རན་ཧ་ཞས་པཚི་ཚག་གི་བར་ 
དཱ་རྩོམ་པར་དི་བཅང་བ: ར 
མཆདའདོནགི་རྱུ་མན་ ; རང་གི་བླ་མཐལ་ལྷ་ཨ་མཛོནཡང་བརྔོནཔརའཉེན་ནས།ཛས་དུ་བདཆདེའ་ཞིང་ 
ལོ་མས་སཊ་པ་དང།མདད་བུག་གིོ་པརམན་ཕི་འ་ེ། ཞས་སབས་ 
རྐཿ་ཡཁཿ་ཐཱག་གི་ཀོཊ་པགཉིས་ཡོད་དེ། 
ཚོ་ཕར་དེ་ཡཿ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅུ ་ཧ་  ་ 
ཧུན་ པི: 'དིད་ ཡང། [ཨར་དི་བཅ་ནས་གཞུག་མ' 
མོ་ས་དོངས་དོག་ 
བླློ གི ིཉན་་བྲིག་་ིན།རཔས་མསོི་དི 
ཚནྱ་བཱ་མ་ལ་ཆཆི་ཆིང་ཞེས་ ནནོ། 
༢ཛ དབེར ཐ་དད་པའིདོན། དབྱེ་མད་པ་ནི་ཐ་ཚི་དདཔའི་དོད་ནོ། 
*: ཁཇམས་› མུས་མ་རེག་ཁུ་རླུབ་ལོ་དང་བཕྲད་པ་བཞིན། ༩དིང་གཟུཊ་ཟན་ཤྱི་དཔེ་ཐུ་ནས། རང་སེམས་ཨ་ཧོན་སོངས 
མའྲི་རུ་བ་རེག་དང་ ་བྲས་ཐས་ན་ འཇམ་ཞེས་ པརོ། 
སཿ གཟི་བརྗད་དེ། སེམས་ཐན་ཨ་རྒོམས་མཛདཀྱི་ནུས པ་དང་ཐབས་མ་མཁས་བས་ན་དཔལ་ཞེས་པའོ། 
£, དབུངས) ཡན་ཡགྲ་དུག་ཚུའི་དབངས་དང་སྡན་པ། 
£ ཤུས་གུད།›སོ་གསམ་ཧེསགུས་གུད་ཉེད་པ། 
# ནས་= ལྙག་བཟས་མུ་ཡཇུག་གོ། 
* ནམ ུ་ཨི་སིཐཝེརགསཏེ། ིསྱིིཨིང་ེ་ྲག་ཏུ་འཛུགཔས་ཞུ་ཡི་ཨནའི་མཚན་ཡིན་ནོ། ., 
° 


༡ ཚེགས་བཤད་:དོནཚིག་གཉིས་གཟི་སེགས་འཤད། 

༡. མུཨ་རུ་པ་: བརུན་འཇོས་ཨ་ཤོ་ཛོ་ཀ་ཡུཁ་ཧུ་ ཡོད་ཕས་ན་ལུ་ཆུ་མའི་མེང་དུ་ཧ་སོ། 
ཤཿ སྙིང་པོ་༢ ཅར ལ་ར 

“ འནོད་མུནས༔ དོན་དང་ཚིག་གཉིས་ཀཡི་མདོད་འཇྡུས་ རོ 


༄༅། །རིག་པདྲ་མེད་ནམ་མཁམ་མ།། ། ཐབས་ེས་གཉིས་ཀྱིརུ་ྐར་ཤར་། 
བའ་=- ` ཕ་སྔལ 
ལྷ བོ །རིག་པབོ་ཡི་ཆུ་ཕྲན་ཞངང་། 
།སྨོནཡས་དགཔའིཆུབ་ལིང། །ྒྲཚདཡི་ེཇནོར་བ་བཞུགས། 
།༠ཱོ་བི་དྭབས་ཕོངས་ སེམ་བར་མཛད ། 
།རུཧབ་དིམེད་སྡོང་པོ་མ།། ། ཐྦབས་ཤེས་གཉིསཀྱི་་ཡས་ག་རྒུས། 
། བསབས་ཤས་ཡོན་ཏན་མེཉོག་ཤར། །ཟླ་ཚད་ཡི་གེའས་ུ་རྲིན། 
།ཨགྲ་ིརོམས་པས་བཀྲེས་སྐོལ་སེམ། །\ 
ིམསགི་ྱིཆུསིསྣ་ོཊས་ལ་གི་གེནན་བས་སེམ་ིན་ཀ༢ནཉསཔའིབོནཔཇ། 


4/ 


སྨར་བསྡ 
° ཏིང་ཚིག་གང་ ཡང་རུང་བཞི་ མཐ་འང་ཉིན་ལྩོརབཇི་ཆ་དོན་དེ་ཚམ་དུ་རྗོགས་པར་གོ་བཇི་ ཕྲད་དེ་ 
སྐབས་འདིའི བརྟན་ཤྱི་ྨར་བསྡུའི་དོན་ཡིན་། 

ཛྭ སྨང་བཛྡའི་ཕྲད་ ཨ་ཧུམ་ཆུ་པའི་དངོས་བརྟན་ གོ་ནོ་ནོ་ཐོོ་ཚོའོ་མོ་སོ་འཿས་ དཔོས་ བསྟན་ 
བཅུ་ནང་། ཤུགས་བརྟནཏོ་ཡིག་བཅས་བཅུ་གཟིག་ཡོད། 

༨ ༧ 
 ཡིང་ྡི་ནས་གསཨ་མམ་རུ་པནས་མང་བཟུ་དང་།སྨ་རོ་ཞས་ཛོམསགསཔྱ་ན་ནུད་མཇོ་ 
གསུབས་ནས་ཟླ་སྡུད་དང་། དག་ཡིག་གཞན་ནས་རྔོགསཚིག་ཞེས་བུང་བཟི་གསུམ་ཡོད། 
”དེགཡམ་ཧི་ྒ་བཤད་ཤྱང་སྨརབརྟ་རྒ་ོནར་ཞག་བསྡདནས་སྨར་བསྡ་དང། སྐབས་སྦད་ཧི 
ཚག་བླ་སྡུདཔས་ཞ་ཟླ་སྤུད་ཨེཿཤུརོ།སྐབས་ཐབསཀྱིདོད་ཚས་དུ་རྔགས་པར་གོ་བས་རྫོཊ་ 
ཚིག་གསུབས་སོ། 

”མིངགི་མཐྲད་སྦྱང་དའི་དཔེད་བརྗོད་ བྱ་གག་ཀོ ཀང་བག་ཀོ 
ཟིག་ཞི་ན་སྱནཔའི་དེརའརྔད : ཨརྒ་ྱིསསྒིབཔགཉསཀ་བཞོག་གོ 

ྟོ་ན་དགནི་མ་སེདཔའི་མངརགས་ྱེསདགག་གོ་ 
རྗེས་འཇུག གཅིརྗེསམུ་འཇུག་ཀོ 


> ¥ 


ཕྲད་རང་དབང་ཚན་ནང་ཕྲད་གཞན་དབང་ཚན། ཅོན་སྡོམོ་ནས་ཕྲད་བརུན་ཆུ་གྱ་གཉིབཀྱི་བརྗི་ཚུལ། 





ཕྲད་གཞན་གང་ངག་ ༩༠ 
རྨདབསྟུ་ - ོ་རདོན་ཇོ་མོའོའོ་མོཏོ་ 
ཁབེམ་སྒ་ ག་ཀི་གི་ཊི་ཡི་ 
བྱེདཕྲེ། ཞིས་ཨ་སིསཅས་ཡིས 
རྒྱན་སྣད་ གུང་ཡུའུ་ཞང་ 
སྡུག་བམ་_ | ཉེ་དེ་ཉེ་ 
འབྱེད་སྡུད ཿགམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་ཆམ་རམ་ཡམ་སམ་ཏམ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཞིང་འོཊ་ : ཞིང་ཞེས་ཞེ་ཆོ་ཞེ་ན་ཞིག ་ 

ཆང་ཆེས་རུ་མོ་ར་ཞ་ཆིག་ 

རོན 

ཕྲད་རང་དབང་ཧོན་ =£ 

ྐ ་གས་ ༧ 
བྱུང །ཁྲཊ་ :÷ ནོས་ལས་ - >- 
ནྲི་སཾ་ ༤ ནི་ ཁྭ 
དང་སྭ་ ནུང > / 
དླེས་ ༤ དེ་ $ 
སྤྲི་གྲ། ° རི་དི་ཡུ་གང་ _ > * 
བདགྲ་གུ་ »& ་ ༣ བྱི 
དག་ག ་མ་མི་ཆིན་ཨེད་ > “ 
ཆོ ཚོ 


> > 


> // 





དྲེ་ཕིར་ཕད་གཞན་དབང་རན་ལྔ་ཆུ་ང་ བདུན་ དང་ཕྲད་རང་དབང་ཟན་ཧི་ ཤུ་ཚ་ཝ་ ོན་ཞྡོམ་ནས་ ཕྲད་ 


བརྒྱད་རུ་གུཿགཉིས་ཆགཔ་ཀྱི་རེད་དོ་ ། 


33 


€ &7+༧༢༤ =+ 5) 


^/ 


སུཁྱར་ཁི་རཱཏས་ གཙོ་ོར་ཕྲད་རུགཆ་རེབཞིཉོནཔཨ། ཕྲད་གཞན་དབངཟན་ བཞི་བཅུ་ཞི་གསུམ་དང་། 
ཕྲན་རང་ དངངཟན་ཏིཤུ་རྨ་གཟིག་ལྟནཔ་རེད། དེ་ནས་ཐགྲེམ་པས་ཁ་སྐོང་བ ཐཀ་ 
ཅིཀ་ཕདཞིང་སོགས་བྱ་བཞིས།་ཞོང་ པ་ར མར་ཆང ྡོན་དབང་ཞིས་ 
འོད་ས་ཨ་ཀ་དབ་ྤ་ཡེ་གཉིསདང་། བདག་གྒཨ་མ་མོ་གཉིས་བྱས། ༥ ས་རང་དབང་ཟན་ 
ཧི་ཤུ་རྫ་ཝ་ ཟགས་པལེད། ྲ- ཡོད་པ་དེ ནེ། ཅད བཅི་ཚུམ་ 
ལྟར་ཉོགས་སྨཆོ། 


¡ :× ཆེ བསྡུས་ 
མུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་ (བཤད་ཨྡོན་དབང་བཤད་པ་ལ་ 
༈ བཤད་ཐབས་ཀྱི་ལྔོན་བགྲོ་ 


- 
གྲུང་དོན་གཤོ། རཿ . 
སངྱ་དཞསིརསགཞག་ 
ྩོཚལཟགཕྲད་ཅིཨཇག་པ་བཤད་པ་ 
[རྡེཿཡུག་ས་བོཊ་ 'ཅདུག་པའི་ ཕྲད་རྣམ་དྱེ་དང་ བཅས་པ་བཤད་པ་ 
ག་པ་མ ཡཔཉི་གྲད་ཚང་ ན་ཆོས 
ཁ་མཐཝཐནོར་མན་དང་ཚེག་ཤད་རྩོང་ཚུལ་ 


མྱངག་བུང་ 





རོ 


མ་དོན་ 

ཿཱ རང་ཉིད་མིང་ཆིག་སོཊ་གིཿ བད་མཐན་སོགས་ཤུ་ གང་ཆོས་ཡུ་སྤད་བཟི་ཚེ་ཡ་ དངོས ལམ་ནེའི་དོད་ 
ཐུབ་གངདུང་ུ་ངབ་ཕྲད་ད། སབ ཞིང་བརྟན་ྱདོ་ཀྱིདོནཡན། 

ˆཨདོན་གི་ཕད་ཨམུམ་ཆུ་པས་དངསབསྟན་ཨུ་ར་་དུ་ན་ཨ་དྲུགདང། ཤུགསབསྟནཏུ་ཡག་བཅས་ 
བདུན་ཡད། 

" སྲདཀིའདུགཚུམ་ཡ་སྐི་འཇུག་ཚུལ་དང་དོནཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་ཡོ་ཡ། རྟགས་མཛུབས་ཀྱིམ་ 
ཞུག་པ་དང་འདྔད་དེ་དབང་ཞིས་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི རྗེས་ཁཇུག་ག་ང་བ་མ་ཁ་ལྔ་དང་ 
ནར་ཨ་ས་དང་ ལའི་རྗེས་སུ་ཡ་དོན་སྱན་ཚུལ་དེ་དག་ བརོད་བདེ་ོན་འདེན་པ་ཡིནོ། ནཾ ས་ནི) ཟའ 

དང བྲ་སུ་ག་བ་དུག་མཐད་ཉུ། ཞེས་ལོགས་ཀྱིཝཟད་དོ། གཉིས་པ་ཡ། ན་ང་6ཿ། 
རྣམ་དབེགཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང། དེཉིད་ཚེ་སྐས་རྣམས་མ་ཐཇུག ། གཡུངས་པ་ལྟད་དོན་གྱི་འཇུག་ 
ཚུཾས་ཝ་ཡོད། 

- ° དཔེར་ འདྲོད་ནི་ བུ 
སུ་- ༢༠༡༡༩༨/༡ཉིན་དཀེ་ཚུམ་རྣས་རྒྱ་གར་མྱདས་ཧུ་བཙོན། 

ར་༤ རནག་ནིསྤ་ར་གར་ཨ་དབུར་སྭ། ། 
ཕྱི་ལོ ༢༠༠༠ ཡོར་༢༩།༩། ཕོངསེང་དགོན་པའི་མགག་པོའ་ཏྲི་ཛད་ཐུཊ། 
རུ སེང་གེ་ ལུང་ པཆི་གདནྭ་རུ འབས། 
ཁག་རྟགས་ནི་ག་པོ་དུ་ཚེས་ཐབུས་ཞུ་ 

དུ བར་དོའ འཛིགས་པ་ཆེ། 

ན་༤ ཇཛིག་ཉེན་ནུ་ སབས་རཊ་ཕོན། 

ལ'་- འིན་ `; '་བྲང་མ་ཆིབ་ བརྐྱོན་གནང་། 

ུ་~ ཚ་དམྱམ་ནང་ཕུགསཀུནད་ཏུ་ཨེསྐང་། 
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༧ཚན་མེད་རེས་ཀྱུཌ་བུ།། སྔོན་ཞཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག་ 


རིག་གནས་ཨློབ་ཚན་རུམ་ཅུ་སོ་གཅིག 

° དཀའ་གནད་གསམ་བའི་ཨེ་ཨོང་ལས།། ཀ་ཆ་ཏ་པ་ཚྭ་རྣམས་ཕོ།། །ང་མ་ཐྦ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་།། ག་ཇ་ད་བ་ 

ཛྲ་ས་ཞ།། ཟ་ཁ་ཡ་ཤ་སྣ་ནམས་མོ།། ང་ཉ་ན་ ཤཱ ར་ཡ་ཧཾ་ཨ་མོ་གནམ་ཉེ།།། ཨ་ནི 
། 


། ག་ད་མ་ནིང་༩་མོ་ཡིག །མ་ནི་ཤིན་ུ 


ཡིན་ ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གཾ་ བྱར་པོ་ཡི །། ག་ད་བ་ས་བཞི་ནམས་ཕོ།། ང་མ་ཇ་ གཡུམ་མོ་ཡིན་ 
ཅིང་།། ན་ར་ཨ་གསུམ་མ་ཞིང་ཉྟེ ། 
ྡོསཚག་གཞིངདབུངགི་གསཡབེནསྔོནཐཇུག་རེསའཇག་བཟ་ྱ་ྟཊ་ཉིརཇིརའ་ིག 















































ཅིས་གཞི་ ཕོ་ ། མ་ནིང་ མོ ཤིན་ཏུ་མོ] མོ་གཤམ་ བརྡོསས་ 
གསམབྱེད་ ཀྲ་ཏ་པ་ཙེ་ ཁཆ་ཐ་པ་ཚ་ གང་ད་བ་ཛྲལ་ཞབ་ཁ་ཡ་ཤས་ ངཉ་ན་མ་ རལ་ཧཨ་ ༡༩ 
སྔོན་འཇུག་ ༢ཟ་ ག་ད་ ཅ་ མ་ ( 
རྗེས་འཇུག ག་ད་བས་ ནར་་ ཟ་འ ཅི ༡༠ 
གག ༡ རོ རོ་་ེ 
རྗསའཇུག་གིས་ཨིང་མཐའ་དང་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་ བཙམ་བདེ་ བརི་ཟེརུ་མིག 
རྩིས་གཞི་ ཕོ་ ཨོ ་མ་ནིང་ བསྡོམས. 
ཙིས་འཇུག ག་ད་བ་ས ོོ་ ནར་མ་ ༡༠ 
་མིང་གཞི་ ཀ་ཆ་ཏ་པ་ཚཾ་། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ་མ་ཛྲ་ལ་ཞ་ཟ་ཞ་ཡ་ར་ཡ་ཤ་ས་ཧཾ་ཿཊ་ ཁ་ཇ་ཐ་ཕ་ཚ། ༡༠ 
ཟ་མ ༦ ༢༡ ཅྭ ༤༠ 








”ཚྲིས་ཚུས་ནི །རྫེས་མུ་གང་ཡིད་གྱི་རྟགས་ཀྱིདཔྱབ། རྗེས་ཡུག་གི་ཝེར་ཡིག་ནང་དུ་བཟམ། ཕྲན་ནི་ ིང་གཞི་ 


ཨིན་པས་མིང་གཞིང་རྩར་ 
དགོས་སོ ¦ 


༤ 


མིག་ནང་དུ་བཙཡ་ཏེ། ནིམོའི་རྟགས་ ཕནྷ་ཚུན་གཐུན་དང་མི་སཐུན་ཆེག 





ཿཔར་དཔུད་ 





རིག་གཞས་མློབ་ ་ཚན་ུམ་ཧུ་ སོཿ གསུམ་ 

 ྱནཐབྲེསགཉསཀྱི་ཚིག་ཕྲན་སོརཚུལ་གཟག་ཚང་སྟབས་གཟིག་ཏུ་བཤད་པ་མ། བཤྲེསསུའགོནོ་ནི  གཙོཐོ་ 
མིངནོན་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞེས་བཉོནཔའིདོནབན་ཞིག་ཡིད་མ། ཕྤནཞི་ཡུམ་ཆུ་པས་དཛས་བརན་ག་རི་ི་ཅི་ཞི་ 
ནང་། ཡེ ཨི་ཡིག་ནེ་༩ི “དང་གླུ་ ་གདངམ་༔ ་མཚུངས་ པས་ རྐང་། པ་ ཁ་སོང་དགོས་ཆེ་ལེས་པར་མཐོ་བས་ཤུགས་བརྟན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཚེ་ལེགས་སོ། ཟེར་ཞས་རིན་ཆེན་ བང་མཛོད ནང་དུ་གསུངས་༩དུག ཕྲད་ལྔ་ ཡོན ཨ་དོན་ཀྱི་འཇུག' ཚུམ་དང་སྒའི་ 
ཇུག་ཚུམ་གཉིས། དང་པོ་རོནགྱིཐདུག་ཡུལ་རྡིམདབ་ག་པ་དང་།། གཉིས་པ་མ་རྟགས་མཐུནགྱི༩ཇུག་པ་དང་ 
ན་ཧི པ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ང་ཡི་རྗེས་མུ་གི་དང། ད་བ་ས་ཡི་རྗེས་སུ་ཀྱི། མ་དང་༩་ཡི་ ས་ཉི 
དང་ཡི་མྱྱར་བ་དེ་རྟཊ་མཐུན་དང་། ། གའི་རྗེས་ཨུ་གི་དང་།  ན་ར་མ་གཡུམ་ཧྱི ཚས་ཕུ་གྱི་སྱར་བ་དེ ྲག་རྱུན་པཉེ། 
བརྔོད་བདོ་འདོན་པ་ཡི ཞུ འས ལནཡ་རྟགས་མཚུལ་འདུནདང་འརོད བརན པ་བཞི་ཡིན་ ཤོ། 

ི་ི་ོ་ོ་ནི།གཙོ་ཛོ་ཀུད་ཡ་ཕོགསང་ཧིཕྲད་དམ་རྣམ་དརྱ་ཞིགཡག་ཁ། ད་ནེ་གིསྤྱིི་ཛས་ 
ཡིས་ཝ། ནོན་ཧྱི་འཇུ ་འཇུག་ ཡུམ་ནི་ རྩམ་ནྱིཿགསུམ་པ་ དང་། ] སྒའི་འཇུག‹ ཚུམ་ནི་ འཐྲེས་སྐ་ དཏཿ ་རིགས་འགཱེ་ བར་བྱཙོ། 


° བྱེན་འབྲེམ་གཉིས་ཀྱི་གྒའི་ འཇུག་ཚུལ་དཔེད་འདྡོད་གཞམ་གསམ་ ཐའ ཚཊ་འཇུག་བཅུ་དང་མཐའ་ཅེད་འཅས་ ) 


ཀ༤ གྱི་མཆོར་ཁ་པ། འདེ་བར་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་བདགགིས་གཏོད། 
ང་~ ཐུའཧྟན་མོགིངགི་གུ་པ། ༦" ཤིས་ེན་པ་འེད། 


ད་- ཉོངཉིད་ཀྱི་ལྔ་ལ།_ མོ་ཀྟ་ི་ཆསམ་གྲ་ཚས། 
ཞོ ཤཤི་ད་ཧི་ཤིང་། རྟོངནཤྱུ་ཐབ་ལས་ཀྱེད་ 
བ་ ༣༠ས་ཿ་མཁུལ། རྒྱམ་ཁབ་ཀྐྱུ་ཆད་པ་གཏོང་། 
ཆམ་ = ནུས་གསུམ་གྱི་སཏཿ་རྒྱས། བསས་ཀྱིཌ་ཨི་ཁྱབ་པ། 
ཆ་༤ ནས་སཌམ་ཡི་སླིན]_ མེ་མདན་ཡིས་རི་དྭགས་བནད། 
རྩམ སོཐར་ཀྱི་སཱོལ་པ། གསརཧྱེརན། 
ལ་- ་ ཞལ་ཧྱིས་འཞེས་པ། 

~ རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣས་གཞག མབས་རྒོམ་ཀྱི་ ་ སྱམད་ཏེ། 

ཆཐའ་མེད་~ མག་པའི་ལོ་རེར། མེ་ཡིས་ཚིག 
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འབྲེལ་སྒའི་ཕྲད་ཕྱེ་བྲགཏུ་འཛུ།རུལ་ 
འ པ་། ་ ་ཝ་འཇུག་པ། 
© ཐངོན་དུམ་ དཱམཿ བར 82 ཟིན། 
༠ ལེགས་ པར་དཔྱོན་ྱི་ གཿ ! 
@༧ ་མི་སྐཁེག་ཡིན། 
ཧྱ སྲོག་ཊདོད་བ་བྨ་ཡི་ ཚུལ།ཁིམས་ཉམས་པ་དེ་ལྟར་ཨིན། 
་ ལག་ཨེན་དུ་བསྟར་བཞི་དཀའོ། 
༧-དན་ཝགཡ་བ་ -འ ཅཱ མུཏུན་ ་ཕའི་ ཧུན་ཨ་ 
ལེ དྲང་ཡོ་དང་ཞཁོག་ ལོབ་བུའ་ ངོ ན། སྐ་ཨནི་མི་ད་ 8 ཐོནར་གསུངས་སོད་གྱི་ 
ཐབས་ཅཁ་མང་ ཆི་ དབང་གིང་ གཁོག་པོར ཡར་མཡང་ གསུང ངོ། 
ཤྭ གཞུན་ཅ ་ཛཤོག་ ཡ་ལ མ་ཁྱདུག་པ། 
° ཧུ་པནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱིཿ རྟག་པ་ནི་མིན་ནོ། 
© ¦ ་ཡེན་ཧྱིཿཨྱ་ཝེ ཅིན། 
@. ༩དེ་ ུ་ཨས་འུུང་གི་ གཱ ུ་མེད་པ་ ཨས་མི་ཇུུང་ ལོ 
གསེར་ཉོག་ ་ཡཅི་དཔེར་ 
+ ཨེགས་པར་མ་དཔད་ན་མིན། 
© མ་པ་བསུང་ན་ཡིན་གྱི་ ཕལ་བར་ བོར སཱ བས་ག་ཨ་ཡིན། 


© སྲོག་གཉོང་“ཡང་བླཅི་སིག་ཝང་བེ་མི་ཙཡ། 
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རིགགཏམསོབཚན་སོ་འཞི་པ་ 
རེ ས་བནདབཞི་ྱ་ུན་སུད་ཨི་པྲད་མ རྩ་བས་ རར བསྟན་པ་ཀྱུང་ ཇང་གཉིས་དང་ ་། ཤུགས་བསྟན་ཡང་ བཅས 
གསུམ་ཡིན། ེགསམཧྱི་ུག་ཡུ ཡུམ་ལ་ སྒེའི་འཇུག་ཡུ་ ཡུལ་ ནང ནོན་ཀྱི་འཇུག་ ་ཡུམ་གཏིས། གྒེའི་འཛུག:ུ། ཚལ་ནི་ ནི། 
ག་ད་བ་ཨ་དང་ན་དག་ སྲ་དག་གི་མཐར་ཀྱང་འདོབ་པ་ཕོས་པོ་དབས་པ་དང་། ང་མ་ཅ་གསུམ་དང་མཐའ་ 
མེདྱ་ཀི་ མཁྦར་ཡང་ ཅའོ པ' "ཟོབ ཨོཾ་དྭངས་ ་པ་ ན་1 \ཧནང་ཿ མཐཝ་མེད་ཀྱིཿམཐར་ཁང་འཐོབ་པ་ ཡང་ལོ 
རྲངས་པ་ཡིན་པ། ན་ར་མ་ གཡུམ་གྱི་མཐར་ ཡང་འཕོབ་པ་བརྔོད་བདེ་ ཁོ་ན་རྤུབས་པ་ ཡིན་ནོ། བསྡུས་ནས་ 
དད ཡུམ་བཅུ་ཝཱ་ལ་རྟགས་མཚུཕས་ བཅུ་གཉིས་དང་ བརྗོད་ དོ་གད་ོན་གསུམ་བཅས་ཡིན། 
འཇུག་ཡུམ་མ་ཆིག་གི་རྒྱན་ཝ་འཇུུག་པ་ ད་ཆུན་མཛི་ པ་གིས ནང་ཕོ་མཿང་མཐུན་པའི་ 
` མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉི གཉིཔ། ྤུད་པདནཡ་བཞི། ཀ་འ ཆོ་མ་ཕཱུད་པ་ དང་ ། རོལ 
མད་པ ཀི་ན་ནུདཔ། གཞན་དག ཞེ་དཔག་གྲེ་བས ཚྭ་བ 
གསེདཉོགཟིན་པོ་ཆིས་ནེ་གསུམ་སྨད་པ་མ་ཛཇུག་པ། དྲི་བ། དོགས་པ། སྲིད་པ། ་ 
ཚུག་ པ་ཝ་ དས ཐརཱ་ཉྷིཿ་ཛཿར ཡང་གྲཱ་བྱེ་དྲག་ཏུ་ ཚ་པ ། ༡༢༥. ཧཱུཾ ནར ། ༦ ེ་ །བརྟག་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་གསུངས། ཡང་སྒུ་ཆིག་སྟེགས་མ་འཇུག་ རར སོགས གན་ཡང་པྐད་ ཡོད་ནོ། 





རག་པད་ུང་གིམིམུགསུལ་དྤུག་གི་ ] ཚིག་ཕྲད་ཡང་གིསྒའི་འཇུག་ཨུམ་དདུན་ཧྱིཿ | ཚག་ཕྲད་ཐང་གི་སླའི་ཇཇུག་ཡུལ་གཉིས 
དཔེར་བཇོད་ = པདཔ ཨཿ ྱི་དཔེད་བརོད་ 
ག་- ཤ་ནག་ཀུང་སེམས་དཀར། ཟབ་ རང་དབང་ཡུང་མེད། ཡུབ ཝབའུང་ཤར་] 


ན= བཤད་ཀྱུང་མི་ཉན། ཉུ གཞོན་ ཡུང་གྲྭ་དཀར། མཐ་མེད་ ~ ཆར་པ་ ཅད་༩བབ། 

བ་- །བ་ུབ་ཀྱུང་སེམས་ཐཇམ། མ་༤ འཡོམ་ཡུད་བུང་། པ 

ས་- ཐོ་ུང་མི་ཕེས། རི ནངཡགཁས་མིཅེན། 

ད་དག ོ་ུ་ངཕོད།། ༠ ཡུག་ལས་ཡང་ནག 

དག མེཊས་ཅུ་ཨེས། ཆ་༤ དཀམ་ཡུང་ངུ། 

ཁྲ གྔམིདི།ག་པ་ང་རིད། 
༡ 








༤ིགརུན་ྱི་གོ་དོ་ནི། ཚག་དས་བསྟན་དོན་བཟང་བན་གང་ཡིན་རུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཉན་མ་པི་རྣ་ཐར་ 
འཛེབས་པར་བྱམ་པ་ཞིག་ཡིན། ཅིག་གི་རང་འཞིན་དེ་ཨ་ཟག་རྒན་ཤེས་བརྔོདཔའ་ྒྱུམཛན་ནི། འཛིག་ཉེན་ 
པ་ནམས་ཞུས་ཡ་རྒྱན་ཆས་བཏགས་ནས་གསམ་བྱེད་མེ་ཨོང་སོགས་ཕུ་ མཉོང་བས་ཡིད་དགའ་བ་ལྟར །ཚིག་ 
ིརངའཞིན་དེཡངམཐོངམོས་ཨསགཞན་ ཡིད་དགའབདབེན་པ་མཛུངས་པསནཇོ། 

° མཐུན་པའི་ཟགརྒ་གི་ག་ཤོན་ན༽ །རན་ཆོས་རིགས་མཛུབས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་།རད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེད་དུ་ བརྡུ 
ནས་ ཚིག་མཛེས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ ྐ ཁྱད་ཆོས་རིགས་མཐུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་སོགས་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་ཞུས་ཕས་ ཤཞི་ གཅིག་གི་ཉིང་དུ་ བཝུས་ནས་ཚིག་མཛེས་ པར་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བརྟན་ཀྱི་ མཐུན་ 
འིཆག་རྒནགིདོན ཡིན དཔེདའདོན་ནི  འངརེ་ིནན་འིན་ ོལེནིུཊ་རུངཐངམ་ཞིང་བཀམ་མྲོབ་ཀྱུ་ཐབ་། 
གྲུ་མཛེསཀྱུང་མཛེས། འིང་རེ་༧ཛིན་གྲ་ གཉིས་པའེ་ཨ་བ་ ོན་ཝས་ ཡང་བཟང་མློབ་ོཌ་ཡ་ཨེཊ་པ་༧ ཡོད །ཟིག་ 
ར་ གསམ་ཡུང་གསམ།” རར་རེའྱི་ཟཱ་ གཊ་དེ་ གཟུཊ་ ལོཚུང་ཆེ་ བབོ་ལྟཝུང་ཡག་ ཡོ་གཟིག་རེད། ཡི དགཿ་ཝུང་དགཿ 

རཾ ཨོཊ་དེ་ཡཱོཊ་ ཀྱུང མཉོཊ་ རྨ བདེང བདེ། གོ་ཡང་མེསེ་ོས་རུངཆོས །འགྲིསདིསྐད་རྗེག་ཅིང་བག་ཆགས་ལ་ 
གཞིས་ཤ་ཡང་མཇམ། ཤ་མདོག་ཀུང་དགར་མ་མཛེས་ཕཇང་ཡིན་ལྟ་བུའོ། 

ཨིམཐུནཔའིཛགརྒན་གྱི་ན་ནི། སི་གཞི་གཅག་གིསངད་་མ་རུང་བརརགས་པའི་མོས་གཉིས་གཞི་ 
གཅིག་གི་ཉེདདུ་བཛུས་ནས་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། རྐྱངསོགས་ཀྱི་ནུས་ཕས་ཞེས་སྐབས་བཞིར་བརྟན་ 
མ་གོང་བཞིན་སྱར། དཔར་བརྔོདནི༽ རྒྱམ་པ་ད་ཤཝ་རིག་སེཊ་ཀུང་སྐུགཚུབ་༢ེ [ཀྒོན་མེན་དེ་ལྷག་བསི་ཆེ་ཡང་ 
ཤེས་ཡོན་དམན ། མིདེ་ཝབད་ཆམ་ཞེ་ཕོཉིད་ནཇུང་ཡརྱ་མ་ཚུ་བ་ནས་བྭོ་ལག་མེད་གཞན་གཅིག་ལེད།།ང་ཚོའི་ལིན་ 
ཆན་དེ་ནམ་པར་ཆཛེཊ་ཤིང་རིག་པ་ཡག་ཤུང་སེསྲ་ཤཊ་ཏོག་ཚི ཆུང་ད་ཉི་ཐདུག ོ་དབཁ་ྱི་ཕོ་ཞཊ་མོ་བདུན་བཅུ་ 

'ཡངམགོ་གཱ་ནག་རུངརེད།།སོཤི་རན་གཇུང་ཚོས་ཨདག་པ་ཡ་མཚན་མ། གླུ་ངོ་གཊཁྱ་ཀོགཀྱུང་སྐད་ཆ་དྲ 
ཡཾ་བཤད་ །ཡྱུས་སྒུར་ཡང་སེས་དྲང་ ] གཟུཊ་པོ་ཐུང་ ་རུང་ཤེས་ ཡོན་ མཐོ།” མི་གཡོན་ཟན་ དེ་མཛཿྲ་གོཊ་ཟེར་ ཀུང་ ཞོག་ 
ནས་སུ།ཟ༠ཇ་ཡང་།ཁགརྩབ སནཔ་བཟངལྡནནི་དོག་བན་ནངང་སྐད་རྒན་། རུརགཡོས་དགེ་བཤས་ཚོས་ཀྱི། 
ཅིག་ཁ་ཤས་ཡཤད་ཀུབ་དོན་ཐགམ་ཐང་མི་ཤེས། རཱུའ་༩བཅྲ་ཧི་ནེ་ཤ་ཀམ་ཡུང་ཨས་ཀ་ཨས་ཤུཊ་ཆེ། གཟུགས་པོ 
ཟིང་ཡང་ལྡིད་ཁོག་ཡང་ ལྟ་བ ྐ 

€° 


; སྐབས་འཞིའིཕུད་པའིདོན་གྱི་ཤེ་དི། ཀུང་སོཊ་གདུམ་པོ་གང་ཅུང་གི་ནུས་པས་ དངོས་ཤུཊ་ གང་ཧུང་དུ་གང་འརྔོད་པའི་ཚིག་དོན་ཡས་གཞན་དུ་ཚིག་གམ་དོན་ 


འིག་གནས་སློབཚན་སོལྔ་པ་ 


ཞིག་གོ ་ཡོད་ པ ་ཉན་ཕྲོའོ་ཡུལ ༥དུ་གསལ་ བད་བྱེད་པ 'ཞེག་ ཡིན་ལ ། °, 
༧ སྐས་འདིའི་གོང་མས ཆོག་མ་ཕྲུད པའི་གོ་དའི་ གོང་གི་ཚིག་ལ་ཀྱང་སཊ་ཕྦྱར་བའི་ནུས་པས ཆོག་གི་ཆིག ་དོན་ཡར་ཕུད་ པ་ཞག་ཡིན། དཔེའ་འརྔོད་དི། 





༢ 


ལང 





ཀྱང 
° ང་ཚོ་ཚོས་ཚོ་ཊྱི་ཁྱིམ་པ་ཚོས་རྱང་ཚོས་ལ ཤེདྭ་ 
བཉོན་ནྭ་ག་བ་ནམས་ངེས་པར་དུ་བཙོན་དགོས་རེད། 


ཤུ ུང་ྩོངོ་ོདུག་ཚོ་ཟོ་ཙོ་དགས། 


*ལྷཕང་ཤི་ཡག་ཡོད་ན་མི་ཧི་ལ་ཤི། 








༠སྐབས་འདིའི་འོག་ མས་གོང་མ་ཧྲུད་པའི་གོ་ནི། ཡིག་འོད་ མན་ཀྱང་སཊ་ཕྱྱར་བཞི་ནུས་པས ་ཤོང་ཧི་ཧིག ཤོན་མར་ཧུད་པ་ཞིག་ཡིན །དཔེར་བརྔོད་ཧི། 








་ 
°དམ ་ཆོས་ནང་བཞིན་རྒ་མཚོས་ཀྱུང་སུད་བཞོ། 











, སྟན་པས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤུད་པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན དྭ་བ ཆོག་ཉིད་རིག་པ་ཚ་ཕོ་ཞྭ་དག་རེད་ས་འཛིན་ རླ ཞོད་ཟེར་ནིག་ གནས་ཤོ་ ཤཱོས་ཆེ་ལ་ 
མི་མས་ཀྱུང་ཕྱུད། ་ཡུང་དེ་འདྲ་རེད། ནོར་བུང་དེ་བཞིནོ། 
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1 ཙུ + པཿ. 

` ིིིི-་ 1 ་ ཤི 

༦༦@929 - 1 [:‰ྗེ-)8༦ུ༦2825༩..8༦༦8༧།8༦༧༦༦༦ 

2 ། 8!»8 (ཕུ 29228-29ཿ ° ::ས་འཆེལི་རླེ།322༦ ° 2 ༦ 
.ཤ = 





༦ རར སྲག ཉཅཉཅཉཅཉ]༽ྣན༽ནངང་་་ ་ 





2 ༦༦༧-༠༦༦ ཤང ར་། 
སཾ ངས་ཐང) ° ཟ་འ ཀཀ ་ 
5 99 2ཆིལ༦།༢-༧༦༦༧༦༦༠༦ ༦ ༦ ༦ ཨོ ལ༦། ༡༢ ༡༦ོ་ཅི 5 - (899 8༦109)93295ལ།༦ཇ 
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རཌོ་༦ 


༦ ༦ 2: 2༠མ༦།༦ུ889>རེཿཿ#༦༤༦9༦༦༥༩།༦༧༦༦6 ལེ ༦ུ༦ཅི་ཿི་ཡུཧ ° 


རེག་གནས་སྩོབ་ཚན་པོ་དྲུག་པ་ 


° གཞན་ཡང་ གཐེམ་ཁམས་གསུངས་པའི་མི་ཚོན་པས་ཐོས་པ་སྡུད་པ་དང་ཆོས་པས་མི་ཚོང་སྡུད་པ་གཉིས་ 


(ེ 


གྱིན་དོན་ནི།མི་རུང་བཊ་པའི་དོན་སྟོན་པཇི་ཚེག་ཅིག་ཡ་ཀུང་སྐོན་ཕུར་བས་དེ་གོང་ཅོག་ཏུ་བ སྐན་་པཆི་ཆུང་ 
བརྡ་གགས་པའི་དོན་ཞིག་སྡུད་པ་དེ་དང་ཡོཅ་དོན་དང་ རུང་བརྡ་ཀཊ་པའི་དོན་ སྟན་པཞི་ཚེག་ཅིག་ལ་གྱང་ 
སྟ་ྱརདའིནུས་པསདེིགང་ཐོགཏུ་བསན་པའི་མི་རུངབར་ག་བྒིག་ལུད་པདེ་གཉིས་པའི་དྩན་ནོད 
དང་པའདཔེངབརོད་ནི་ ་རྱསདུད་ནཔླ་ི་ཀུ་གུསབཏརཞ་དསྟ་རམས་ཡིན་ལྐ་ཡིན།བོད། 
ཨ་དབུན་དུས་སུ་མ་ཟད་དྭམར་དས་སུཿ ཡུང་གཐཊ་། ༢ ར༡ཾ་ི་མ་ཟསཤིན་མོམ་ཅང་ཚན་ཨོ་མཇུང་ 
མས་ཤ་ཅེད་ཡི་མུག་ལྣ་བུ། 

གཉིས་ པའི་དཔེར་འཛོད་ནེ་ 7 ཆབྲ་སིད་པས་གུད་སྲེད་དོན་ས་ུངས ་ན་མི་མང་དབུས་མ་ོོཾ་ཁུང་ཐའདོ། 
ར ཤིང་ཅེས་གུང་ཤིང་རེ་ ནས་མཆྫོད་ པ་ལྙར་དུ་ལེཊ་ ་འཕེལ་ ་ཡང་ཁང་པའི་ཐོག་ཅེ་ནས་མཚོངས་པས་ 
རང་པ་རྟག་།༣ དགུན་དུས་སུསང་གངས་ཐབའ་པ་བཅིན་དབབ་དུས་སཐང་ཐབབ་བོ། 

ཐོས་པས་ མི་ཅོས་པ། མི་ཅོས་པས། མ་པ་སྡུད་པདེ གཉིས་ གོད་མས་ཡོག་མ་ཡོག་མས་གོང་མ་ 


སྐུད་པ་གཞས་པོགང་རུདད་བདས་ཞེས་རན་ཆེན་བང་མཛདྱད་གསུང་སོ༽ 


ཿ ༡གཞེངཉོག་རིནཔོ་་བཟངཚུས།ྲནྱར་ཆཡོནམདདཔཅིངོམཚར་བུས་སིཞེམིག་དང་དུ་ཡང 


ཡང་ཆང་གསུམ་དོན་གཞན་ཨངུགྱ་ཚུམ་ཝ་གསུངས་ཏེ།༡ རིག་གནས་བླམཊས་གུང་ནམ་དབེ་ཚིག་ 
ཕྲད་གྱུད་མི་ཤེབ།3 རླབ་སྱོང་གིཿཡར་འཐེན་ ཡང་སྱོད། ་པས་མར་འཐེན།༢ མི་དེ་རང་བཤིན་བཟང་ནཧུང་ 
མགོམ་ཅཆསོ་ཞ་གོན་འདུགལྟབུ་སྨད་པ་མ་ཇཇུག་པ་དང་། 

ཤ ཕྱིན་པ་བཏང་ན་སོང་སྤོདོ་ཐུང་མོད་མ་བཏང་ ནབུང་ཨེ་ཐུང་། ན མབ་ན་ཉན་ཡུང་མ་ཨབ་ན་ཏན་གྱི་རེད 
ཅཅ ངས་ཤོག་ཆེད་ན་རན་ཐོའ་གུང་ཁོ་ཐེད་ནླ ཨཱ ཡང་སྟབུ་འདེ་བཊུག་ མན་ 

ན་ཞིང་ཉུན་མཱགས་ཅན་དེ་མག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ན་ཙ་དན་ཡིན། ་པ་གི་ནག་བཟུར་དེ་མི་ཡིན་ནི་ཡང་ 
ནཐོ་ཡོར་ཡེན་ལྟ་བུ་དོགས ་པ་མ་ཅཇུག་པར་གསུངས། ཡི་ཡང་སྨྲ་བྲ་བུག་ཞུ་འཇུག་ཚུལ་ཡིནན་ 
སྐམ་མོ། 


63 


༣ ༡རབ་ཐུང་ནམས་ཁྱིམ་ཨ་གཟེན་པ་ཝང་མི་སྲིད་ཤུང་དེང་དུས་སྲིད། ༢ ཐཅོས་ལྡན་དས་ཞལ་བཤུཊ 
དུས་བབྱབུང་སྲདདོ་པ་མི་སིད་ན་ཡང་དས་ྱིགྱུངཡོད། ལྟ་བུ་སྲིད་པ་མ་ཇཇུག་པ་དང་།། 

༥ ཡུང་ནདེ་ལྐར་བཤདདུ་རུང་སྟེ།ྔོན་གྱ་མཁས་པས་བཞིད་སྲོམ་དེསྙར་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་ཞིག 
གུངཡབ་རུ ཡད་ྟ་དུ་ཕཞས་གཞན་ཞྟན་པ་ཨ་ཐཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་མ་རིནཆེན་པང་མཛད་གོང་ 
གི་སྡུད་དོནཨྱི།ཁོངས་སུ་ཧཧཱ་ཡེ་རེད་གསུང་འདུག 

ཨ སྦ་སོ་དངངོ་མཚར་བཇུལ་ཕྱེལྡ་ཆིད་ཏུ་ཡང་སྲའི་བྱེབྲགཏུའརྡུགཆུལ་བཤད་པ་ཨ་་ ངེས་བུང 
ཨྱ་པ་བནན་པ་ཨ་ཐྱག་པ་ བཉག་པ་ཨ་ཐབུག་པ་གྲུམ་གསུས། ༣ཁརམཛོནི 
དགྡེ་མོང་ཤི་ཡང་ཚུམ་ཁིམས་ཅན་ཡིན་ནོ། ཟློགསམ་དེ་ཡུང་ཀུན་སྤོད་ལེགས་ལྟ་བུ་ངང་པོ། 
རམ་བཅི་ཉེནནི་དོན་ཆེའ་ཡུང་ཡིན་ཨ་ཧེ་པར་དཀར་བ་ལུང་ལེནའཛིག་པརྡ་ས་བ་ཡུང་ཡིན་དོ། 
ཟུབ་དམ་ནི་རིག་པ་ཚ་ཡོ་ཡུང་ཡིན་ཡ་ཆོབ་ཚ་ཕོ་ཡུང་ཡིན་བསྟན་བཤིག་ཚ་ལོ་ཡང་རེད་ཡྭ་ཅུག་ ་ 
རིཚ་པ་ཡང་རད་ལྷ་བུ་གཉིས་པ་དང་། བོད་ས་རབས་པའི་ཞུཊ་ཨ་དེ་ལྟར་སྡང་ཡུག། པྲ་ཏིས 
ཀུན་བཟང་དགོངས་ཆུན་ཧུདེ་ཁདྲ་གསུངན་ཡཕང་དཕྲདརླེས་ ཡོད་དེ་ལྟ་དུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། 

× ་ཡུང་སུར་མཇལ་ཡོང་། སར་ཡུང་ཕུག་ཐྲེས་འཕུམ ཡུངདང་ཡུད་དུ་གསུངས་ཟུང་། 
ཡུང་ཨུར་མཇུས་བཅི་སྲན་ཨམ་ཞུ སྙད་མ་ལུང་རྒུ།གཟུགས་མ་འྲྲོད་བཞེས་གནང་གས་ཆེ། 
ཟེར་བ་སྟ་བུ་སོགས་བསུར་བཞམ་བནན་པ་ས་འཇུག་གསུང་། དེ་ཡུང་ཇི་སྐད་དཱ་རྗེ་བདག་ 
ཧིདཆེན་ཡོས་ལྷ་བུ། ཚིག་སྟེགས་སྱི་དོན་ཨ་འཇུག  གཞན་ཡཔུབཟླས་པ་ས་འཇུག་པ། 
སྙིང་ལོ་ལང་སྙིང་ལོ་མ། ་ང་སྙིང་དང་། ཆེ་ཆེར་དག་པ་ས། ཡང་དག སྡེབ་སོགས་ 


སྐམས་ཐོ་མྱིསྱོང་ཞེས་པ་དགོས་སོ།་ 


རིག་གཞས་ཤོབ་ཚན་སོ་འ འདུན་པ་ 
ས་བན་་ཕ་ག་བམ་ཀི་ྲད་ཨརྩཡས་པཡུ་ལག་པ་སལེདང། དང་། གེསཔྲ་ྨྲ་ཞུས་ ཁ་གཞོང་བ་ ཏེ་ དང་། 
ཕྲན་རང་དབང་རན་དེ་བླ་ཝཆད་མཚི་སྐབསུ་དེ་གླ་ལྷག་བཅས་ཝ་ཛཇུག་པར་གསུངས་པབ་དེ་སྲ་ལྷག་ : ; 
ཕྲད་གཞན་དབང་ཅནདུ་ སོང་བས་དེ་སྒྲསྐབས“དར་བསྟོནཏེ་སྷག་བཿཀི་ཕྲ་༩་ཏེ་ཀི་ཉེ་གཉམ་དུ་ཤུརོ། དེ་གསུས་ 
ཉིསྒིཡཇུག་ཚུས་ཞིང་མྫོན་དབང་ཨས། ན་ར་མ་ ཡ་ ་དྲག་མཐའ་ཏེ།] ད་དེ་ག་ང་བ་མ་༩།། མཐའ་མེད་རྣམས་ཡ་ 
པ་ཉེ་ཞཐོག།གཡུབས་པ་ལྟར། ྟས་མཛལསདང་འོདདེེན་ཚུལ་ཤེས་ཕརབེན་དགས། ེགསུམ་ྱིདོ་གྱ་ 
རཱུ་ཚུལ་ཨ་མཁམ་སྐོར་གྱག་བཅས་དང་། དམ་བམ་ལ་བཟས། གཞན་འདྲེ་ཕ་བཟས་ བཅས་གཡུམ་ལོད་རོ། 
རང་ཡོ་མཁཿས་ཕྱོརོ་ལྷག་ འཅས་ཡྭ་ཀ་ད་ི་འདན ཐན བྱ་བ་གཉིས་ལྔ་ཕཱི། ཉར བྱ་ཡ་གཉིས་དུས་ གཏས 
དུ་ཅདན་པ་དང་གསུམ ཡུས་ཡོད། ] གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ཁྷུག་བཅས་ཡཇང་། དབྱན་བཞི་ཉེ ར དབྱེ་བ འཤྲན་པ། གཏན་ ཚིགས། 
ལིབ རསན རུ བཤད་འདེན་པ་དངའཞི་ ཡིད་ཤོ། 
ཡངྷགའཅ་ཤི་ཕྲནཀཡམ་པོ་ མིགབཟད་།སྐོང་ཨ་ཇུག་པ་དང་། མིང་གི ཆཤས་ཡུ་བགོབ་ཡངཡོད་དོ། 
ྷ་ས་ཏ་ཡིསྐརའཛུག་ཚུས ༤ ] ཁཀ་བསམ་ནེ་ཡྲི་དའི་འཇུག་ཚུལ་༢ ཐྟག་བཅས་ཏེ་སྒའིའཛུག་ཚུལ་དཔེ་འོན 
ན་༢ །ངོ་བཞོནཏེཞི་ཤིཁྲིན་སོང་། ན་:ཉོན་མོངསཐན་དེ་དབྲ་ོམ།_ ག་་ ཐུད་རྱག་ཉེ་ཚས་ཞིང་ཡར་རྒུསབཏང་ 
ར་ ཞཔརའ་ཞཔོངཏེ་དུག་འཕསཧྱོང་། ང གེན་པརཆེདེ་ ཉིན་འཐེཡ་ཨིན་པི ངྔཿ རྔ་བོངགངཉེ་ཡུདཡོང་། 
མགཔལ་་ངམཛགས། 





ལ་དླ་མ་མཇལ་ཏེ་ ཏི་བིན༔ རྨྱལས་ཞུས། ` རྟག་གིཡའི་རཱཊ་བཏད་དེ་ཟ་ཡི་རེད། 


མ་ ཊ་ཅགཔ་དྐོརན༥། ས་ཀྲག་ལཾ་ཧོ་ཧོ་ཡིད་འ། 
སྭཱ ཨང་ལས ཅཿམ་ཕ་སཾ་དབར་་རུ་ཨེནཧྱི། 
དྲ་དག་་ ཆུ་བསཛད་ཏེ་གཏུང་། རམཝརེདཿསེ་ཉེ་ན་ ནཉེ་ན 


ཉིན་ག 
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༠ རང་ཉིད་ཨིང་ཚིག་གང་ཡང་ཞུང་ བར་སྦྱར་བཛི་ཚེ་ '༩ཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་སྷག་ མ་ ཡོད་པར་གོ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྲད་དེ་ 
སྟག་བཅསརྱི་གོ་དོནཡིན། 
*ཕྲད་རང་ཉིདཀྱིལ་བྱ་བྱེད་དང་བྱ་བ་གཉིས་དུས་རིམ་ཅན་ནམ་ཟིག་ཅར་གང་ཆུང་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་ཞིག་ཨ་མཚེམས 
ྩོང་ལྷག་བཅས་ཐེར། དཔེར་འརྔོདནི། 
# ཚེག༩ཡསདུག་ཡོགརིངཔ་ཉོནཏེ་སྨན་ཁངདྭཝ 
༡ འབོ སག་རས འག ཚ་ཚ ཏ་བ ེན། 
༣, འགུསཔ་ོ་ཚོུད་ལྔ་ཕ་ཁ་ཤིངགྱུ་ནསབགོ་ཉ་ ོ་དུགཔ་ཨ་ཐའ་ེ་ཡུ་ྤེལས་ཤག་ 
*ྲན་རང་ཉིད་དམ་བཿའམ་ཡི་གཉིས་ཀྱིཔརདུ་ཕྱར་ཚེ་ཡྱི་ཨ་ལྔ་མའ་སླུབཀེད་དུ་༠ཀན་པ་ཞིག་ཨ་དམ་བཟང་ལྷག་ 
བཅས་ཟེར། ཀ་བད 
༡ རྟ་དབྱཐཿ་ནི་ཡློད་པ་ལེགས་ ཚེགས་ཏེ་ཕ་མ་དང་ནན་རབས་ཨ་ཤུས་རྩིས་ཆེ་ཡ་དགེ་ཤན་གྱི་ཁ་ཨ་ཉན་ཡོ་ཤམ་ 
ཆུང་ལ་ ཕན་ཤེམས་ཆེན་པོ་།ཁ་ཝཇམ་མ་།ཁོག་པ་ པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རེད། 
༡ དུལན་ཨཨ་ཚོཊལན།།ཨེ་ཡད་དེ། དུ་བཡོདཔའི་ཕར། 
༡. ཤེས་རབ་མ་དངྱེ་ན་ མང་ཉྟེ། ལེརཁོབཀྱ་ཤསརབ། རའ་ཕུ་གི་ཤེསརབ།བཡརྱུང་གི་ཤིསརར། 
ཞོརབུང་གི་ཤེསསདང་བཞིངོ། 
*ྦདརང་ཉིད་རོན་གང་ཡང་རུངབའི་མཐར་ཕྱང་ཚ་ོན་དེ་ཨས་གཞན་ཛམ་ཞིག་འནན་པ་ཞིག་ཡ་གཞན་འདྲན་ལྙག་བཿས 
ཞེསྱ་བནོ། 


 ་ 
༠ཆེག་བཅད་།ཁ་ ྐྨ ལཱ 

རབ འམ 

རྣཊསཔ། 


༠ 


ལིག་གཞས་ཤློབ་ཚན་སོ་བརུད་པ་ ༡༨-༡ 
° རྤུགཔ་བབེདལྡུད་ནི།) ཨུམ་ཆུ་ཕ་ཨས། རྗེས་ཁུག་ཡིགེ་བཅུ་པོམ་། ྲུག་པཕྱང་ན་འབྱེདལྡུད་ཡིན་གཡུངས་པ་ཉྟར 
རྡེས་ཛུག་བཅུཔོའི་རེ་ཨ་རྗེས་འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡིག་ ཞཇུགཏུ་ཕྱུར་ནས། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་ཞམ་རམ་ཝམ 
རམ་བཅས་ཕྲད་འཇུ་ཆུྤབས་དཔོས་བརྟན་དང། ད་དྲག་གི་ཐད་ཤོནགྱིཊ་ཐོའ་པ་ཕྲད་ཏམ་དང་བུ་གཟིན་ ཡོད་། 
ནེ་དགག་ལཅི་འུག་ཙུ་ནི ། ད་དུག་གི་ མཐར་ཏམ་དང་། ག་ཞ མཐཝ་མེད་ ལ་ཙམ་ཐྡོབ་ཆིང་ །ཕྲད་ 
གཞན་ནྒས་གོང་ཤི་ྗེཊ་འཇུག་གང་ཡོད་ཀྱང་ དེ་དངགུན་ཡང་རོབྲ་ས་ུང 'ྐ་དང་མཛུངས་མ། འཇུག 
ཚུལ་ད་དག་སྒེ་མཐུན་དང་རྟགས་མཐུན་གང་ ཅད་དུ ོན་ི་ཆུག་ཚུལ་ནི། ལྱན་པ་དང་སྐུད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ལེའེའཛུགཚུལཀྱི་དཔེར་འརྔོད 

ག་མའི་ཆོ་པཅ སོ་ཕག 

བ་འ སྟ གད་སྟ་ུས། ཀྱི ཤི་བྱུང་ངཱཨ། 

ཀྭང་།ིན་ས་ཚད་གག་པ སསཀ་ལ་ད་ཤཱ་ེད་དམ། 

ན་ རྒནརིན་པོཚེའིཕུག་ཤི་ད ་ ༣དྲནཱ་ཨ མེན་ནུས། 

མྲ ཚེ་གཅག་ཆུསགཅིག་ཨ་སྱ་ཐུབཞས་མ་ཤུབ་ པོ ཿམ་རག་ཨཡྱྱི་རད། 

མ་ གསེར་གདམ་མམ་དབ་གདེ་ ཉེད་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད་ 

ཝ༤ །ྱིན་རང་ཆོས་ཨ་དགམ་འུམ་༩ིག་ཉེན་ཡ་དགའ་བཤེ་ཤོ་བཏང་དགོས་བེད། 

ར་༤ སྱརཔ་ཕ་ཨ་བམ་པ་གུཔས་ཆེད་གཤུ་ཤཀོང་ལུམ་མ་ཤཤོར་ལྟ་ཁཀཧུུརེད། 

ལ་- རངགྱི་སློད་པ་ཆོས་དང་གཡ་ཡམ་མི་ཞགས་ བརྟག་པ་ལ་ ཆོཡ་ཤེས་དགོས་རེད ། 

༥༤ མུཡ་“རམ་ཐག་ཀི་ཕྱག་ཨས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐངང་བ་རེད་ ། 

དྲ་པས། ཨ་བ་ཚོ་རིག་གནས་ལྱང་བྱཊ བྲངཆད་པར་མ་གྱུདད་ཏཉ། 

ས་དྲག་~ རང་རང་གི་ ཆ་ཝུཊ་ ལླེས་ཡུཨ བན་ཨེ་ཨོང་དུ་བཉུམ་ན་ཤེས་ཀྱི་འེད་ ། 

མཿ་ཆེད་༤ ཡྤགས་པ་ཚུམ་ཆུཡ་པ་ཞུམ་ཤ་ཙ་ཞླག་དེ་ཚོ་ཨུཡ་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེད་། 


“7 


=༨- 2 
ོ ལྫོན་དབང་ལ། རྭ་རུ་ཅི་ཡི ་ཆང་ཡང་རྣམས།། རྐངཔ་ཨི་ལྐོང་རོང་བའི ཁྱད་ གསུངས་པ་གོང་གཡམ་ཝ་དོན་གྱི་ 
རཅུ་གཉིས་དང་། རྤུག་གཡུ་ཞཿའ་ཀྱི་ཅི་ཞིས་ དང་ཡི་ཡིཡ ། རྱན་རྡུདཀྱི ཅང་དང་ཡང་རྣཾས་ཁིྨ་བཅད་དང་ཚིག་ 
ཁྱུག་གང་ཡིན་ཡང་ཚིག་གི་རྐང་པ་ ཁ་ཞྒོཛ་ ( དགོས་ན | ཚག་བར་མེད་པ་ཧེད་ནས་གོང་གི་ ར་དང་ཅི་ཆིས་དང་ཅང་ རྣམས 
བྲིས་དགོཔ་མ། དེང་ཡང་ ཅིས་ཡིག་དེ་ དཔོ་ ཨ་དྲིས་ པ་སྐད་གཡར་ བཅད་ཀྱི་མུཊ' ཉུར་པ།ཡོན་བྲིས་ཏེ །མཐུད་ ་ཡར་ཧེད་པ་ 
ཨས་འོན་ ཐང་ཆེད་པ་ མ་ཡིནཏེ། ཨུརུ་ ཕ་ཚྭ་བར། བདུན་པ་ཉིད་ཡ་ཤདུན་པ་ཉེ་ གཡུཔཔ་ཕས་ན་ ། རྗིཊ་འཇུག་བདུན་པ ཡིག 
གི་རེསཡུ་ཅི་དང་ཡིས་ཡིག་ཐོང་ཚུལ་གསུས་ པ་ཉར་རོ། 
ཟིག་གི་ཞངཔ་ཁ་སོངདོ།ཆ་ཤོང་གི་ར་དང་ཡིཡིས་དང་ཡང་ནམས་དྲིས་དགོས་སོ། 
ཁ་ོ་ཨི་དོཔའིདེར་འོདན།རངཉིད་ག་ས་ཐུ་ཀ་ད།། བེད ོ་ཚྲི་ཿཡོ་རྔས 
ིད་འང་ཞན།། ལྷ་ཡོང་འད་ཡཞིན་ཏུ་ཁྱེས།། སྟཐ། 
ཁ་ོངདགོསཔཆི་དཔེདའརྔོདནི།རངཉིདལྒ་ཧུ་གཡམ་ནསནི།། མཆད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཤྱུམ།།སྷ་ཡི་མཆོད་རྗས་ 
ཤུནཡུས་ཐོགས།། ལྷ་ཡངཐུགསནི་ཤིན་ཏུ་ཆཉེས | ལྟ་ཐུའོ། 

° ཨོུ་ྱཧི་ོངདུ་ཚག།།སེད་དང་ཡོདབབངདེ་བཞིན་ཡིད། གསུང་པ། ལྲ་ལུའིཅོ་དང།།ཅིང་གི་ཆ་ཤས་6ུ་དང་། 
ནནྡདཀྱི་ཝས་རྣམ་ཀྱང་ཚིག་ཁ་སྐོང་དགོཊ་ཨིན་དབངགིཔ་ཀོངདུ་ཟག་།ྱིས་ཡོདམེད་ཀྱི རྱད་པར་ ཡང་རྐང་པ་ 
ཁ་སོང་དགས་ན། དེནི་ཆོསམུང་མགོན་ཡོ་ོ།བ་ྱེ་ཚུསབུ་གྲིན་ཐ། ད་ལྷ་ཨུཿཨི་ཡཱཿ'“དྲེ་ལཱས་ལུའ། དེ་ནི་ 

གོན་པཆོ། ལེའ་ཆིགཏུ་མིགི་ཤིས། ༡༠་མེམས་ཆུསརུང་ིའབྱངབཟནཔོབཞི་ཡིན་ནོ། 
དཔེ་འདོད་ཚགས་བཅད་དུ་བགེལ་ན ། དཔལལྡན་ལ་ཛོའ་ྲུངམའིགཙོ། པདའ་ེའུ་བུ་དག་ཡས་གྱེཡ། འདུད 
སོལསཡང་ན་ཐསང་མོ་ཉེ།།ལ་་དང་པ། ཐདིཞིདཞག་ལམོཙ།ཟེྱུཐྲུ་ཨཡ་འཐུས་ཏེ་སྱེཊ།སྷ་ 
མུཊ་ཡང་ན་འདུད་མོ་ཉེ། ཉྟུ་གཉིས་པའོ། 


༣༨༢. 
°ྐབ་ ་ཞིའིའནཔེ་དོ་ན། ྩ་ཞིཙམ་ཐཡ་་གཞིཝོན་ད་ བརནནས་དེལས་དབྱ་མོ་ལམ་།ྱད་པད་གྱི མོང 
དག་སོ་ཡཡི་བྲིཕད་དེཡིན།།དརབཛད་ནི། བདོད་ལའིཊ་དུགཡོད་དེ རྒྱམཆན་ཞེ་བཞི་ཊ། ཡུམ་གྲུ་ར་གསུམ་ཨམ། 
7 མཿ ལ་དབང་ ཏུ རོ མོའ ཐེ་ལོང་བུ རབ ང 
|. །གཞན་འཕུལ་ཿ ཚའ ྭ་ཡིད་དངདྲ། །ལག་ ན་ཝ་ཏ། །ཨཿཿ་ཧུ།སྭ 
སོའ་ཞིས་འོ ཐིའུ་ཅུང་ ག་མོ ]ཤྭདུས་བུས་ཤུམ་ཞདུས་མ་བས་ཤོ་ པོ་ལྟཤུའོ། 
༠ ལོདུ་དྱ་ཚོས་ཡམ།ཁྱད་པངགྱིཆོས་དག་ཡོ་ཡོང་བརྟན་ཞས་ ཐད་ེ་ཞིདདུད་ མ་ཅེད་པི་ཕད་ དེ།ྐཝས་ཤིའེ་སྤུད་ཕའི 
ཡིན། དེའ་འཇའ་ནི །' དཔྱམ་བཟུཊ། ཡི་དགས་ལུམ། དུད་ཞགྲ་གཡམཞི་ཌན་སོང་གཡུམ།” གསླཊ་ཡམ། ཚོར་བཏུམ། 
འདུ་ཤེས ཞདུ་པད་དམ། མཤེསཀི་ཕུངཔོ་དང་ལྔ་ཞི་ཡུང་ཕ་ཨཱའོ།”ཝདུཔ་བྱས་སུམ་འདུས་མ་ཤྱཡ་བཉིས་ནི་ཆེས་ 
སོལྟའུའོ། 
༢ ཡང་ཕྲད་དེ་དག་འབྱེད་པཚི་བྱ་བྲག་བརྟག་པ་ཝ་འཇུག་པ། འདི་བའི་ཤཞི་ཝ་འཇུག་པ། གནམས་བག་ཆན་ཡ་འཇུག་པ། ཚིགས 
བཅད་་ཁ་ ལྐོང ཝ་འཇུག་ ཕ་དང་འཞི་༥༥། | 
° དང་ཡོ་བཅུག་ཆིང་དཔུད་པ་ ་ཡ་འཛུག་ པ་ནི། ཿ །ངོང་མ་འཔྲབ་བྱ་བརྒྱབ་ན་ ཕན་ཐོགས་ཡུས་མི ཀློགཔ།” །ཿ ་ཕ་ཤེ ནག་' ་ཤབུར་དེ་ 
ཾ་་ཡནནུས་ཅིན། ༥ ོའི་ཀད་ཆ་བད ཀོ་ཀ འཛུན་ཉའུ ུ་སོགས་པ་།ངོང་ །ཧཉཿཨུ་ཁུ། གོ 
® གཉིས་པ ། ་མོཊ་ ལོཊ་དེ་ཁེད་རང་གི་ རད་དུས་མརེད།།༽ ཁྱོད ྱོད་རང་ ཨྨོཛ་ཕྱོང་ཐོན་ནས་ གཞུང་དོན་ ནོན་གནང་ངས་ ཞེར་ཤོན་ གནང 
གི་ཡིན”, ནུ་ཉི།ོདིཟླ་་གཡིགགི་ནང་ད་ཟིནཐུལབམ་ི་ཐབལུ གཞན་ཞིག་མ་ཤདི་བ་ནམཨང་ 
® གཤུམ་པ། རང་ཧོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཉྱིངའདོད་ན་ཞེཊ་བཤད་སྙང་ཡོ་ཁུས། ར་འཇུག་ནྡི་བཤད་དྭས། ལྒག་མཐོང་ཆེ་ཆུང 
ངུམ།ཆེའི་ ལྟ་ ་འའི་ ་གཞུང་གཟིག་༤་་ཉྟཾཡ་ དང་ཤེས་ཀྱི་འེད། ༢་རངཚཾ་ ད་བཞེས་ཨུམ་ མངར་ ་ཇ་བཞེཡ། ཁཱ བུས 
བག་ཨེབ་ཟ་ལུ་ཤུ འའ ཇུག་པ་རྣམས་ ཡིན | 
@ བཞི་པ། །ལྷཝུས་ ཡང་ ནྲ་གུའམ་ ་མི།ཞེས་དང་ ། ཅན་ད ཡང་ ན་རོད་པཞུམ།། རོ” ཚྩོཨ་པ་དག་ ་ནི་མཁ༥༥་ཡའི་ལས། 
ཞེས་ཕ་ལྟ་ཊུའི་ ཐམ་ག དཨ་སྲཱ་རྣམས་ ཡྱད་པའི་ཕྱེཿྲག་ཙཨ་གྱི གྱི ་ པ་ ཞེས་བྱཆོ། 


¿7 


ཡ་པ 
#གཞན་ཡང་ཕྲནདེདག་མིང་གི་ཆ་ཤསསུབཤྲོ་བ་ཡད་དེ། གམདུ། གས་པ་ཨམོ། བ་གམ། བཀམ་ལན། 
ངམ་པཞྲ་ཤུབ་ཤུཊ། ངསྲ་སོག ངམ་ནག དམ་པ། དམ་ཆོས། དམ་ཚིག དམྔ་རས། དམད །དོ་ཕྲུག 
་དོཨ་བཅའ་། ཡི་དམ་ལྷ། ནམ་བཟའ] ནམ་མཁའ། ཞོམ་ཡང་། བམ་པ། བམ་པོ། བས་ཆེན ཕམ་རོ། 
བམ་རིམ། ཆཨ་༥། མིཡམ་ཆི་། རམ་ཐདགས། རོགས་རམ། ཆུ་རམ་པ། བུ་རམ། ལམ་ཁ། ལམ་བདེན། 
ས་ཞམ། རྱུར་ཐམ། འདེ་༅མ། རྒྱ་ཝམ།། ཏམ་བུ་ཨ། ཏམཧུ་ར། འོན་ཏམ་ལྟའུ། དེ་དག་མིང་གི་ཆ་ཤས་མིན་གྲེ 
ཡུད་ྡུད་ཟན་ནོ། 


༡ 


རིག་གནས་འོབ་ ཚན་ཡོ་དགུ་པ་ 

༠ ཆ་འཛས་འཛད་གཉིསགུཕད་རང་དབུང་ པས་ད པ་བཅནདང ་ལོནྲིད་ག་ནོན་ནི། 
ཚེསཞུགན་ཡིགམ་དས་ྲ ་ི་༠ པོ ོོིདདུ་པ་སནབནལ། 
ཞི་ྦ་དེ་ཕྲད་རང་ 2 ཅཆན་ཨི་དགོཊ༥། དོན་ཀྱིའཐུག་ཚུལ་ནི། རྩབཅི་ཚིག 
གིས་ཟིན་པ་དགར་བ་དང་བརྣན་པ་གཉིས་དང་། ཤུགས་བརྟན་ངེས་ བཟུང་ལ་འཇུག་པ། ཚིགཔ་བཅད་ཁ་ཞོང་ལ་ཚུག 
པ། ཚིག་རྒུན་གསཡ་བྱེད་ཨ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ ོ་ལེསམུ་གྲངས། གཞན་ཡད་གསེར་ཏོག་ཏུ་ 
ླིས་གཱ་ི་བདེན་པ། རས་ཚག་ཐཞན་པ། རྩའེབའདནཔ།རྒལ་བཤད་བདེན་པ་འཟམབཞི་ནང་། ཡང་ནི 
་ངྨ་དོན་དུ་ཕར་བ། ཡང་ལྤའ་དོནདུ་ཕྱང་8་སོ། ལག པའ་མཛད་ཀང་དགར་བྒནན་གཉིས་དང་རྲིག་བཅན་ 

ཁ་སྐོངཡའཛུ་པ་དང་གཏུཾ་ཨ་གཏོཊ་གཞན་རྒས་ ག་ན ི་བཟུང་དུ་བདུ་བར་ལངངོ། ཞེསརན་ཆན་བང་ 
ཡདད་དུ་གྲཡ་སོ། 

༠ དགར་གཞི་དངོས་ཤུཊ་གང་ཆུང་དུ་ ཡོད་པ་གང་ཞིག གནིད་ཨས་ཟུར་དུ་ བཀར་བཅམ་བཏོན་པའིཕྲད་དེ།  སྐབས་ཛིའ 
རགར་བཟིདོན་དང་། དེ་ཨ་དབེ་ན མཐོགཙུ་དགར་བ། དཉན་པར་དགར་བ། ཐ་དད་ཚིདུ་དགར་བ་དང་གཞུ་སོ། དང་པོ 
གཉིས་ཡ་་ྲསྒ་ཡས། དགརགཞི་ནདོ་ཡོད་ཝེད་གཉིས་ གཡུངས་པ་ལྟར་གཞི་གའོད་དཔེརའདྲོད་དུ་གསལོ། 
ཛད ངཚརམནཔྱ་ར་རང་གགག་ནི་ང་ཛ་ནི་པཝ་ཡིན།། ༣ ཛྲག་གཉས་པིནང་ཟིན་ཟན་ 
འི འགོད ༢ བུང་ཆུ' ཆུབྱི་སེས་ནི་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཞིག་རེད། ཡེ ཉོན་མས་ཉྱིཤཉནཔ་ནི་ ནི་ཐདག་ ེད་ཉོཊ་ 
པའི་ཤེསརབ་དེ་ཆས་ཕུམུ་བྱངོསྟབུ་མཐོགཏུ་དཀར་བ་དང། ༡ ཧོན་ཚངསདུག་ ཡམ་ཧི་ུག་ིགསིནང་ཡདུག་ 
ཤོས་རེད། ༢ གཡུཟནནི་གོག་པའི་ཐ་ཤས་རེད་། ༣ ཆགསྣ་ཞག་ནམས་བྱ་ཆེ་ཤས་ཞི་ཟག་། བཅས་ཀྱི་ཚོད་བ་བདེ་བ་ 
ཡིན་ནོ ༤ ཇིངས་རྱམ་རསས་ིགདག་ཆུབ་ཟ་གིརྱམ་༢མས་ཞིགལེདལྷ་བུ་དམན་པར་དཀར་བ་དང་།།༡རུ་རིགསནི 
ོཊིགས་མསྲཔ་དད་དོ། ༣ ཧཞི་ཤ་མརེད་ད་། ༣ བྲགཤིསནི་རིག་ཙཛིན་ཆས་གཞན་ཞིག་རེད་ལྟུ་ཐ་དད་ 
ཚམདུ་དཱགརཐ་ ཡིན་ནོ། 


༡. 


° སྐབས་འདརབརནཔཇ་གོ་དནནི། །་གཞི་གཟིགཨ་།ྱདམོའདུ་མ་ནནཏན་དུ་བརནཔའིཕྲད་ཞིག་ཡིན་ཨ། དཔེད་ 
བོད་ནི ༡ཟླ་མད་ད།།ོདནྲིཞ་མ་ ཁོདནི་ཡིདམ་ཏོད་ཧི་མཁཿཿཤྲོ་ར་སངསྟེ །ཞེས་པ་དང་། ^ 
ལ་ག ཛི ང་ནཱི་ལུགཆུལ་བྱརཌ་ཨ་ཐུབ། ར་ནྱི་བོ་ཁོག་ཆེད། ང་ནྲི་ཤུགས་ཡང་ཅེད་ མཁན་གཅིག་ 

] ༣ ཚོ་ཉིད་ནི་རིག་པ་ཆ་པོ། ོི་དོནགཉེངརན། རོ་བ ཚན་ག ཏ་ཡོ། 
རད དང་ལྷག་ཐསམ་ཡང་ཆེན་པོ་ཅིག་རེད་ལྷབུའོ། 

༤ ས་ུ་གི་གོ་ནྐོ་ན། ུ་་ རེས་ཏན་དུཐེདཔའི་ཕད་ནྲིནདེ་རིག་ནོ། 
ར་མཛ ༡ བདུ་གྲི་མོབ་ོང་བེཉིངབདོདཕྱིར། ^ སྱིར རོཀ ཕེ་ཧིསད། 
བརརྡ་རས་ནང་མེ་མདར་ནི་ཡོད། ་ཐཱི་དམགབརུ་ཆོགཚོག ཡིནད  །ངོང་ཡ་རིག་གནས་བསླབ་དགོཊ་ 
ཡག་ནི་འྲམབ། མཚན་ཉིད་ཁ་དགོཔཔ་གི་ཁིད་ ༣༠༠" ན་ངཚི་ཝཡ་ཀ་ 
ཚར་བ་ བ་ཡིན་ད་ ཉ་ཤུའོ། 

ར་ཁ ོན་ན།།ཕད་དེཚགསབརདྱི་ཚགཞུ་ཇངབ་ད་ཞེབ་བོད་ཧིདབངགས་བྱན་ 
བཡ་ཕྲད་དྲེ་ འཛོད་དོན་།ཅྱད་པར་མི་ཉོན་པ་ཞིག་ཡི ཡིན་ནོ། དམད་འདོདནི། ༡ /ལྡོཊ་པ་ཐམཿ་ནད་ལྡན་པ་ནི། 
ཞིས་ཕ་དང་། ༡ མངོན་རྒྱན་དུ། ་༽ 
ཟག་རྒྱན་གཡམ་བྱེདཀྱིསོ་དོན་ནི ིླ་དེ་ཉི་ཚགམེསཔདངཞ་ི་དོ་ྲ་ཆ་ིེཔར་ཕུང 
ཨི་དོསཔ་ཞིག་ཡད་ནོ། རཿ ། ༡ རྒན་ཞིནཔོཇིདཀོངཔགཞིཧི་རུ་ཆ།།ཆིངཡན་བྷཱཤིཡི 
གསུངནི་སན་] ན་རིན་པོ ཚའིཐུགས་རིགཔ་ནི་ཟབ་ལྟུ་རྣམས་སོ། ཤལ 


2 


རིག་གཞཔ་མྨོང་ བ་ཚན་བཞྲི་རུ་པ་ 
* གཉིའཔ་དངས་ཿདཔ་ཨུཀོ།ནོན་ན། ང་ཚགགང་ཡངུངབའ་ཐང་མཆསུ ཚགཔཅི་ཕདགང་ཞིག 
ྗེསཚུག་གཡམཔ་པྟི་རབ ེ་ཡིནཨ།ཕྲད་ད་ནིདོ་ཝ ཨག་ཉེ།།དཝྱི་ོགས་གཅིགཧུ་ 
ཚུཊམ་ །ྣམགྲཔ་སོཡང་ཨེདཔ་དང།]རྒྱ་མཚན་ཉྟོན་པ། ཚེ་ཤཔ་ཉོནཔ། གདམས་ངག་གི་ཡན་ཡག་ཏུ 
ཚོཛའ་དང་ལྔཆོ། སྐལ་དིང་འད་རྡུདགཉིས་ཡན་ཆེན་ཐང་མཛོད་ཞས་གོང་གི་མུད་སྡུད་དང་མཐུངས་པས་ཡེས་ཨྨ་ 
ཡ་གསུལ།། 
° དཔད་འཛོད་ནི། ༡ ༡ དངང་པོ་ནི་དྲུགཉྙེ ཚིག་གི་དབངཡོ་དང་ རྣ་ཛི་དངངཔོ་དང་ ལྒི་དབང་ཡོདང་ ལྕེའི་ 
དབང་པོ་དང་ ཡུསཀྱི་དབང་པོ་དང ཟིདཀྱི་དབང་ལོའོ། ༢ དད་པ་ནི་གཡིུ་ཉེ་ ། མིནཆེསིད་པདང་ 
དཱདདཔདང་ མཾཨིདད་པ་ད་ དང་གཡུསོ། ལྟབུ་ཁེེད་པ་དང་། ༡ ཡིད་ཆེསཀྱི་དད་པ་དང་ 
དང་པཆི་དད་པ་དང་ ལུ ་ི་དདཔ་ད་གཙུ་ནིདད་པ་གཟསོ། ༢ རཕུསསྱེདང་ ¡ 
ོད ་ + པཿ 
༤ ཱིུམཚན་ཨཛོིདཔེདའཛོད་ནི་] ༡ རུ་བམཚོངཁ་དང་ མེ་ཡོད་པར་ཤེས། ༣ འོད་ཡིགདྲིསཔ་དང་ 
དག་ཆ་ཡག་ཡོ་ཡོད་ཆེད་ཧ་གྱོབང་། ༣ རུ་ 3 ིས་རྡུལཕྲན་སྐོར་ཝ་འགྲེམ་བཤད་ཟབ་པོ། བརྒྱབ་པ་དང” 
གཞི་གནས།ོངམཁགརགས་ན་་པ་ཡིན་གོས་ཡོང་། ༤ ི་སཞཀཿགམསབྱ་ོགིག་གཏ་བ་དང 
རན་ཤ་གྱིས་།འོང་རིགཊ་ ལམ་ཡག་པོ་ ཡོ་ཡོད་པ་ མྱེན་ཤག ལྟ་ུ་ དང་གྒ་རྒྱུམཚན་གྱི་དོན་ དོནདུསོང་བ་རྣམས་སོ'། 
* སེན་མོ ུ་ྲིངཨོཊས་ནམབངས་པ་དང་ ུ་གཏས་ལསྟཁིང་། 
ཨིན་ཆགས་དེང་སང་དསོ་ཡདཔ་མ་རེའོྱུལ་བཀྱག་གངཝ་ྡད་པ་དང་” ༥།ན་ཞརགིས་།ཨ ང་ཚོ་ཚོར་ཕྱེད 
ཚོཾ་ཡོའ་དུས་ཚོསམ་དན་པར་ཞིརན་པ་དང་ ཚོས་དནཔཡིནནྲ་ི་ཚརརེད། ཉུབུ་དུསི་ཁན་པར་གསམས་བར 


བྱེད་ཕའི་ དངྡ་ལུའི་ཕཱདྲ་ནམས་ཡིན་ནོ་ ། 
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ལྔ་ཕ་སྐའ༦ནིཊི་གན་ཨས་བགཞི་སྐུས་ཚག་ཡིན་གསུངས་། དེ་ཨ་ཡངཤྐུས་ཟིག་དངང་དང་སྐུལ་ཚིག་ཀི་ལན་ཝག་ 
གཉིས་ཡོད་ཨ། དངྒག་དེ་ཞྐུལ་ཚིག་དངོས་དང་ཡན་ཡག་གང་ཆུང་དུ་སྱར་བ་ཨ་གདཿ་ངག་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཐེར། 
དེར་འཛོད་ནི་། ༡ ཀ་ཡེ་ག་ཕྲུགཆོ་ར་གྱིཨྒོང་པ་རྒམས་ཡིད་ཨ་བྱེད་ ་དང་།། ༢ ཐོད་ཐེར་ཝགཔ་དག་ཡིག་ཟིན་ 
དུང་། ༣ ཡི་གེ་བྲས་དང་། ༤ ཤུམ་རྟགཔ་སྐོངདང་ །སིུ་ང་སྤ་རམས་སྐལཟག་དངོས་དང་། / ཨྨོབསྐོང་ 
གསོ ཕྱོས་དུང་། ༢ ཨེགས་པར་ཉོན་མ་ཡིད་མ་ཐུང་ཤིག་དང་ །ན།ྦྱུདངགཙང་སྦ་འཕོད་བཉེན་གྱིས་དང་ ། 
རང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨ་ཕྱག་བཛོམ་དང་ བསོད་ནམ་འཡེམ་བར་འབྱང་རོ། ལྟ་བུ་བྱོཊ་དང་ ཤིག་དང་ ཤྱིས་དང 
ཨོམ ་རྣསཔ་སྒུསཟིག་དངོསཝིན་ཨ། དངགྲ་དེདག་གི་“ན་ཝག་ཚམ་མིན་པས་ཤྨོསཔའི་གོནཐད་རེས་པེ་ཏུ 
མུལ་པ་ལྟར་ཨེགས་པ་ཡིན་གསུབས་སོ།། 


7༧ 


རིག་གནས་ཤློའ་ཚན་ཞེ་གཟིག་པའི་དང་འོ 
༠ ཟིག་ཕད་དེ་སྲ་ནི །ཐོན་ཨི་ི་བརྟན་བཅོཡ་རྣམས་ཝར་ཟླང་དར་ཀྱིམ་ཞུབ་ནས་མྨར་གསོའི་ལྐབས་མ་དྭཔེ་མ་རྙེན་ 
པར་ཤུམ་རྟགས་གཉིས་ངག་ ཐོག ནགུང་བགིགས་པར་གསུབ་གྲོམདུ་ལྣངབསདངཉྟངྱཿ རུ་པཞིརཛའི 
མདཡ་ཤགརདྲེག་སོན་པའིགཞུངདེ་ཚིག་ཕྲད་རང་དབངཅན་གྱི་མཐའ་མད་ཡོན་པ་ལྟར་ཞུང་ཏེ། པ་ཏི་རྗེས་ཁྭང 
ནང་ཟིན་ཆེན་བང་མཛོད་བཅ་སྱིཊ་དྲེ་ག་ཡ་བཅད་ དྲུག་པར་ཝཆད། ཡི་ཏུ་ཛེས་ཁྲབང་དང་བཅས་པལ་ དང་གྒའི་འཇུག་ 
ཧིད་དུ་ ཡོད་ཕར་བབུང་ཏེ བ་ བཅད་གཡུམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་ལྔོན་ དབང་ཡང་ ་དེ་ཆུར་ཡིན་པས ། གྐས་ཿདེར་དེ་སྒའི་ 
གོ་དོན་ཞི། ་ཆེར་ཨིང་ཚིག་གང་ ཡང་རུང་བཅི་་ཡ་མཐར་ཕྱུར་བའི་ཕྲད་གང་ཨིག རྗེཊ་འཇུག་གཙུ་པ་ལ་དབུངཔ་ 
གཉུམ་པ་སྦྱར་བཅིདེ་ཞེས་གྲུབཔ་དེ་ ཡིན་ནོ དེས་ད་ི་འངུག་ཚུལ་ཨ་དགུ་ཡོད་དེ་། རུ་བར་ ཐྲ་ཏད་དབང་ 
དུ་གཡུམ་ཡིན་ཉེ །།དངོསོི་དབང་དུ་བཞི་དུ་ཐགྱར།། དུ་གི་དབངདུ་གཉིས་ཡན་ནོ།། གསུངས་པ་ལྟར ནང་པོ་ 
ཐ་རདཀྱིཌ་དབང་དུ་བུས་པ་གཡུམ་ཞི་། ཐདཿ་པའི་ཐྲ་ཉྷད་བརྟན་པ། རྣམ་གྲབ"་གཞན་ཅན། སྙག་བཅས་ཡ་འཇུག་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། ། | 
+ དངཔོའིདཔེར་དྡོདནི།། ༡ མགྱི་ཟོགགི་ཤ་བདེ་རིངཡོ་དང་མཐོས་འདུག ད་མཐུར་བཞི་ཡོད།| དེ་བརྟན་ ཕོཞེ་ 
དྲགས་འཛུགས་ཡོད་འདུག ༢ 2555 ནི་ ང་ཚོིཆོསཚོགས་ཀྱི་ཨཡ་བྱེདརྙིངཤོས། ནེ་ཞི་་མི་སེམས 
ཤུགས་ཆེན་པོ ཧེ་ཕ་པར་ལག་བསམ་ཆེ་མ་དཱེ་མི་ དང་ཚུགས་ཀྱུང་ཆེན་སོ་ཞེ་དྲགས་རེད་] ༢ ང་ཚོི་མན་རིནོ་ 
་ནི་གུང་ནྲ་ཕ་ཨ་ཤེས་ཚད་མཐོ་པོ། དེ་ནི་གནན་མ་ཕན་ཤེམས་མེ་ཞིང་ཐུགས་གཞིས་ཛམ་པོ་གཅིག་རེན། །ཅེས་ 
ཕ་ྟབུ་རྣམསཛོག་མང་གཞི་གང་ཞིག་གི་མིང་གི་ཐྲ་བན་བརྗོདནས་ཙོགཏུ་དེསྒ་སྤྱང་ཚེ་ཐདས་ས་ཐག་པའི་ཐྲ 
ྷད་དམ་མིང་གི་ཆབ་ལྟཐུ་ཤོང་ནས་དོན་གཡཡ་ཐང་གོ་ཐུབ་པ་རྣམས་སོ། ཞྐབས་འཞིང་དེ་སའ་ྲདདེཚན་ུ 
བརྗོད་ཟིན་ཕཚམ་༩དཔ་ཟིན་པཅི་ཐྭ་ཉད་དེཌི་དོད་ཐུའ་ ུ་པྱར་ཐས་ན་ཐདཔ་པཆི་ཐ་ཉད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱོ། ཀྐའསཿ 
ིང་ཐ་ཉད་ ཨ་ནས་གླིང་པཊ་ཆེནསྱིམ་བཛྲོབེད་ཀྱིཚིག་ཡ་ཐྲ་ཐད་དང་། བཛོན་བི་དོན་ཨ་དངོས་པོ་ཤིས་མིང་བ་ 
ཕ་ཚམ་དུ་གསུབས་པ་ལྟར།པྲ་ཏི་དང་པི་ཧུ་༠གྲམ་པ་གཉིས་ཀར་དེ་དང་མཐུན་པར་ གཡུས།།ཟིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྟར་ 
ན། སྨིང་གཞུང་ཨས་ཨུཡ་པག་ཞི་རིག་བྱེད་ཡ་ཐྲ་སྙད་གསུང་པ་ཡོད། མཚན་མཆོད་གཞི་གཡུམ་ཧྱི་མཛོན་བྱ་ཡ་ཐ་ 
སྷད་གསུངས་པ་དང་། བརྗོདབྱེདཀྱི་ཨིང་ནང་འདོགཡ་བྱེད་ཀྱི་ཉོག་པ་གཉིས་མཆང་ཐྲ་ཉད་ཟེས་གསུས་པ་ཡོད་པས། 
༡ 


སྐམ་ཨིིཐ་སྙད་ནིགཏུཾ་པདེཡནཉེ།གཞི་གཟིགི་བྔོད་ཁཿི་ྱི་ཨིངངམ་ཐྷད་དེཉོན་པཞིརེསམུ་ཐ་སྙད་དངོས་མ་ 
བསུར་ཐར་ཤེཆི་ཚབ་ཏུ་ནྲེ་ས་བཇུག་ན་ དོན་རོཊ་ཡར་ ཤཐུབ་ཕས་ཆོས་ནེི་དངས་མིང་གི་ཇོ་ཚབ་གྟ་ཤུར་ཡོང་བམ་ཐ་ཉྟད་ 
ྱི་ཞོནཞཊ་པང་རེད་པ་ཡིན་གསུངས། ོད་པ གཞུངཞེསཔའི་བརྡ་ཡངནེ་ཡིད་གསུབ། ་ཡང་གཤུང་དུ་བུམ་པ་ཝ་ 
ཐུམ་པ་ཞེས་འཇྔོད་པ་ནེ་ཨིང་དང་། མིང་དངདོནྫྨོཙངོད་འབྲེམ་བ་དེ་བརྡ་དང་། ཨིང་དོན་ཤྱི་འྲེལ་བ་ལ་བརྟེནས་ དེ་ཊུ ; 
པཿོ་ཧཾ་ཕའི་བླ་ད་ཐ་སད་ཡིན་གཡུང།པབང་ཡོད། 

རཾ གཉིས་པནྣཾ་གྲན་གན་ཟན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི་༽ 7 འདི་ནི་ཟླ་ བཿ།།རི་ཁོང་ཟན་ཡང་དེ་ཡིན། བསིལ་གསམ་རན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཅོད་གཀར་ཟན་ཡདདུ་མིན། ཤྱའི་ཟིག་ཨེ་ཡང་ཧེ་ ཡིན། ཡང་ན་ དེ་ནྱི་ཟ་འཚ།དེ་ན་ཚད་དཀརབནོ།དེ་ནི་རིོངཅནོ། 
ཞ ཡམ་ག་མོ་བནབ་དཔྡགཔད་ཤིང་རེད།དེྫོཤིངརེ་ཨེ་ཞི་རངའཐུངཡངཡན། ྙ་བ་ཨན་ཉིདདང་ཐིངི་་ 
དུ་མ་མའན་ནསབར་པཉའུཿ།ྲ་ཏ་ཧེས་པམས།རྙིགནྡ་གཞནཐན་མ་དོ་བཅིགི་གད་དུ་ཐ་རནབདང།ཨིང་ག་ 
ཾ་ན་གཞནརོནཔགཉསགཡུན་ཕས། དང་པོ་ན ིདབེཊ་པགངདངགངཡིནཔདེ་དངད་ནི་ཤ་བོ། ་ོ་བན་ཉ་སྔ་ 
མ་ཟིན་ཚད་གཧན་དེ་དང་དེ་ནི་ཙཛིན་ཡེད །བདེན་གབ་དེ་དང་དེནི་ཨེབཞིན་དུ་ང་ཚོམ་ཡོདཔར་ལྐང་བ་ཞིག་རེད་ལྟ་ུ་དང་། 
གཉིསཔ་ནི་ གོང་ཉྟངོ། ྡཾ་གྲང་གཞན་ཟན་ནིཡ་ཅདས་པཆི་ཐ་ཉད་བརྟནཔཆི་།ང་མི་འདུ་བ་ཨིན་ཡང་བརྟན་ཚུམ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྷག 
པོ་རེ་ཡོད་ ་ཕས་།ཅད་པར་ཡོད་ ་། ཅདས་པའི་ཐྭ་ཉད་གཉ་པ་མང་རྡེགུ་གཞན་ཡོད་པརཕྱོངབཆི་དོན་ཟན་ཛེདུ་ ཤདུ་ཐ་ཡིན་གཡུངོ། 
ཅིགཟིན་ཨ་དབྱས་གསམ་ཚི་གསལ་ཇི་ལྟ་ཡིནམང་དྲ་ཞའི་ུསདུ་ོན་ཧི་ི་གྲྲ་ཤཞན་ཞིགདྲང་དུ་ཡོད་ཕས་ན་རྣི་གཱདྔ་བཞན་ 
ཟནཟེར། དཔེར་ན། དེ་ཨོར་ཤིག དེ་ེར་ཤིག དེ་ནི་འབུ་བུཕུན་ཨཾ་ོནཅ་མྱུང་གནས་ཉིད །ཉུདེསྲ་འཇུག་ཡུལ་ཚིག 
ཟིན་མ་མེད་ཀང་།དེ་ེ་དོ་ི་རེ་གངྫ་ཞན་ཞིག་ཨ་ྱརརྒ་ཡད་པལྙ་ུཿོ། ! 

༣ གཡུཾ་ཕ་ལག་བཟའ་ཡེ་ལན་བུ་ལྙགཨ་རན་པ་ས་འཇུག་པའི་དཔེངའརོད་ན། བདི་ནམིཡད་དེ་དེ་ན་ལྷབཞུཊ་ྟཤུ།།ོང་གི་ལྷག་ 
བཆས་དང་ཁད་གཡུང།དྱྱེ་བ་དེ་གྲ་ཡ་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་གི་བཞག་པའི་རྒྱ་མཛན་ཞི་། ལྷགབཿཀི་དེ་སྲཞི་སྷག་མ་བདྲེན་པཇི་ 
བཉན་ཚི་དང།རྡ་ཱརྫ་གཞན་ཟཤ་ཧིདེ་སླ་ནི་དོན་གཞན་ཞགི་ཐྲ་ཧད་དེ་ཨིང་ཟིག་ཟིན་ཡ་གཡམ་མི་གསལ་གང་ཡིན་རུང་ 
དེ་ཡ་དེ་ཞེས་ནན་ཧྱིཡ་བཏཊ་པ་དང་། ཝདས་པའི་ཐ་བྱད་བཉུན་པའི་དེ་གྲ་ནི །གོང་དུ་ཅདས་ཨ་ཐག་ པཅི་ཐྲ་ྱད་ཀྱི་ཚབ་ 
ཀུ་བཛོདཔ་ཇི་ཡིན་མཞོ། ཡང་དེ་སྒ་འཇུག་པ་ཐི་ཐད་ཨ་ཐ་ཕདཀྱི་དབང་དུ་ཕྱས་པཚི་ཁའ་ཕཁང་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲ་སྐབས་ 
ལ་ ཨར་ཚིག་དོན་ གཉིས་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ བ་སྱད་ཐདཊ་པ་ཨ་འུག་ཨ། རེ་ཐགང་དཔེངན་ཨ་ཚོངཔྲ དུས་ཀྱིས་པ་༩ཛིག་ 

༡ 


རིག་གནས ཤློབ་ཚན་ཞེ་གཟིག་པཆི་གཉིས་པ 

ེན་ན་འབངབརབཅུངཔདཱ་ནི་བརྐམ་བཟང“རས་སྟོངགི་ལྔཔརད་ སྟུ་ནོནཨ་མ་ཚང་པ་ཡིན་ཡང་།ཟིག་ཨ་དེ་སྲ་ད་ 
གོངདུ་འཇོདཟིན་པའི་ཐྭ་ཉད་ཨ་འཇུག་པས་ན་ཇིགི་ ཆ་ན་ཐདཔ་ ཕད་གྱུར་མ།།དེ་བཞིན་དུ ང་ཉིན་གྱི་་ཐག་དཱེ་ད་རིང་གྲ་སྒྲིག་ 
སོར་དང།ཉུ་དོནགྱི་ཆ་ནས་མ་ཚོང་པ་རེད་དེ་ཚིགི་ཆ་ནས་འནས་པ་རེད་ ། སྙག་ཐཿས་ཿཝང་ཇིག་དོན་གཉིས་གའི་ཐནས་པ་ 
ཤིང་ལན་དེ་དྡེ་ན་འཐས།ཁོངྒས་མ་དད་པབསྱད་དེ་མཆོད་ཡ་ཕུལ།ཉུཐུ་འརོནཟནཔ་ཞིགམི་བཤིཕ་མི་ྲིད་པསོ། 
 དོས་ཡོ་དངངདུ་ཁ་པ་བཞིནི་། ༩ བདེན་མཆི་དཔོས་ པོ་དང་། ༢གསང་བཟི་དངོས་པོ་དང་། ༢ བད་གི་འཚི་དཔོས་ཡོ་དང་། ༤ གཞན་ 
ཀི་དངས་པོདང་བཞིའོ། 

° དང་པ་ེ་པི་དཔོའི་དེངའོདནི ། ༧གངྱིང་ུ། ༠ེཊསཡིཊཡོ་རྲི་ྱབདེ་ེ་ཞིན་རི་ྱི་ཱེ་ཱིན་ཏ་ 
ིརཏྫོ་ཀྱི་བྟཔདེ་བཞིན་ད། ༢ ང་ཚོགངགས་གནའིགི་ཀངགསང་པདྲེཞིནདུ2ོ།། དེ་བཞིན་ཉིད ༨དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་། ༥ དེ་བཞིན་ནོ ྲོ་་ཡོ་ཏོནཔ་ནཡན་ན 

* གཏིས་ཡ་གསང་འའིདངོས་སོའི་དཔེརའརྔོདནི་། ༡ ང་གཉིསཀྱི་སྐདཆདེ་ཚོསཉིད་མ་མ་ཤོས་ཨངང་། ༡ ཨེཊ་ཝཡེས་རང་ཤིས་བས་ཨབ་ 
པཱེ་ཐེད་ཡོད་ཤག་ལེད། ༣ དེ་མི་གཞན་མ་ཡགྱཧཱ་ཡོད་ཨ་རེད། ༤གནས་ཚུལ་ེ་གསང་དགོས་རེད་] ! དཱ་ཡ་པྱེད། སྟ 
གཞན་ཨ་གཡར་བཟི་ཐའསུ་རངདང་སྤོད་ཞུམཐྫངབཚིམིདེམ་དེ་ཞེས་འཇོད་པས དོནགོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 

): གཡུཾ་ཕ་བདཞི་བཇི་ ཅི་དངོས་པོཙི་ དཔེར་འཇྔད་ནི། ༧ ངེད་ཀྱི་༠ཛཇི)ཤོ་ཕྱུཊ་དཱེ་ ྡིཊ་ཚེ་ཐྲར་ཡིན་།༢ ངཆི་མཆར་གཞི་དེ་འགྲུབ །ཁག་ལོ་ 
ཡོངས་རེད།། ན ཚི་ཁ་དངམིགྷན་མཧོ་རང་ཡག་བཅམགླམ་གོ་ཧ་ཚ་གངག་ན་ཡི་ཞདུག ༤ པས་ཉོལ་པའི་དུགཡོག་དང་ 
ཆ་ལག་དཱེ་དག ༥ ངས་ བཟོར པཇི་འཕྱུམ་ཆས་དང་། །ང་པ་དེ་ཚ ༦ ང་རང་གིཕ་གང་བཤད་དཱེ་གྱད་། ༧ ངཆི་རྦོབ་ཐང་སྐམ་བ 
ཱེཁན་རངམ་སྦད་པ་ཡན། སབུ་ྨྲབཔོ་རངཉིད་དང་འཤེམབཅིཆོསཔདངོས་པོ་ཞིགཨ་དེསྲཕྱར་བ་རྣམསོ། 

* བཞི་པ་གཞན་གྱིདཔསཔའི་དཔེརའརོདནི། / ཕིགླིངབཅི་རིག་གཞུང་དེ་ ངཚའིརག་གཞུངདང་མི་བདྲ་་ཞིག་རེད་] ༢ ཁོད་རང་ 
རའ་ུ་ཐུངབདེ་ཡག་པོ་ཞྲ་ད་ཐུང་པ་རེད་། ༣ ཕྱི་ལོམ་པས་ དཏང་ོད མནམགདེ་ཚ་ཆའིཇརཤིག་རེད། རས 
རྩལ་ཀེ། ༥ བད་པདེ། ༦ྱ་རངད། སྟུབངཐཕྱུད་ར་ད་ཕའ་ག་བག་པལོཊབོ་ས་དེ་ད་གེས་ཐཆི ནཱ 
སོ་གད་རུང་སྟེན་པ་ཞིག་ གོ། མདོར་ན་བདག་ དང་བདགི་ཁས་གཞན་པའི་ དཛོས་ མྷསོན་པཞིག་ཡིན། 

སྐབས་ཅདིར་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་༢ེས་ པཆི་དངོས་པོ་ཡང་ །པ། ཧཱཿ དང་གིཏུ་ ཡེར་ཏོག་ཡོཊ་ཀྱིས་ ་གན༥་བརྒྱད་རྩ་ བཅི་མུང་ 
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དྦར་ནསདོནབེདནུསཨ་མི་ྱྱེན་པར་བརོ་བའ་དོནཨ་བྱེད་ནས་དངས་པོ་མེད་པ་ཨ་དངོས་ཡོད་བཏཊ་ཚུལ་གསུངས། རིན་ཆེན་ 
བར་མདདཉས་དེ་སྙརབདོད་པ་མ་རིཊ་པ་དུ་མས་བཀག་ནས་རང་ཞུཊ་ཨ་རག་དངོས་གཉིསསུཔེ་བིདཔསཔོ་དོནབྱེད་ཞུས་ 
མ་དགོ སེ་ཇུ་ི་ི་ླ་ོ་པིཞོ་་ལོ་ཡིམ ནགསི 
ཉུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི་] ཐདས་པའི་དུཔ་དང་མ་ཙོང་པའི་དུས་ ཤཉིས་ཡིན་ནོ། 
ཐདས་པའིདུསཨ་འཇུག་པཟིདཔེརབརྔོདནི།། ༡ རྱམ་པ་རངདང་ཀྱེདུསདནས་ངད་ཡིསབུང་འཐོར་། ༡ ལྲ་ཡོ་དཱིང་ེ་སྲན་ 
ལ་ཐཐེན་པ་ཆེན་པོ་ཤྱུང་བ་རེད་། ༡༡ ༩༠༩༩༧༡༡ཧིན་ཚོ་དཱེ་ཨ་༩དི་པར་ས ཨོཾ་ཆེནཔོ་བཅུབ་ཡོད་རེད་] ༤ ཁ་པང་དེ་གཞི་ 
གཤིསརྱདཔོ་བྱུངདེ་རིང་ག་འདྲ་བྱེད་ཡོང་ཛཾ། ༥ ད་ནང་ནམ་ཨང་པའི་ནུས་དྭེ་ཨ་ཐཇའ་མཐོན་ཤང་བྱུང་། ཉུབུ་ེ་སྲ་ 
རུསཐནས་པའི།ཕྱདཔད་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།] 

མ་ཨོངཔའི་དུས་ཨའཇུག་པཅིདཔེར་བརོད་ནི། སྤི ཚོ་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་པ་དེ་ས རྒམ་བ་རིནི་ཐི་སཱན་མ་ཕེབས་ཀྱི་རེད་] 
རང་ལ་འཛོན་ཐང་ཨོད་ན་ཙཆི་བཙི་བས་དཱ་ཡ་བཤྱོན་ པ་མེད་ པ་ཞིག་བྱེད་དཀོས། ༢ ད་ལོཿ ང་རངྱ་ཡོབ་པྩོཌ་ཞེ་དྲཊ་མ་ 
བྱུང་མོརྗེས་མ་རྭེང; ཤུབ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡིན་དྭ ཧུ ང་ཚོ་ཇིཙཛིན་གུ་གཉིས་པ་ཚོས་མ་ཙོང་ཕར་ལློབསྦོང་ཐོན་ཕའི་དུས་དྭེ་ 
ནས་བཀཱཊཱཉནབཅམ་བད་ཡིག་ནས་རྒྱཡིགཏུབསརརྱི་དཡིཊ་ཡུམ་འབུངཡོདརེད།  དེསྒ་མ་ཆང་ཕའི་དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོ། 
ྲ་གའྲཕད་དེ་དངས་པོ་ི་དབང་གི་འཇུག་པ་འཞི་ཨ་དུས་གྱི་གར་བཇུག་པར་སྨྲ་སྒོར་གསུབས། དཔེར་ན་ སྔར་བསྐལ་ 
ོར་སན་གྱི་དུཧ་ཨ་བགཉེནན་སྱིདལ་ཡད་རེད།ཉུདེ་སྲ་ུཅདས་པཔ་ཐཇུག །རྫོནརི་པདེརོ་ཐུབ་ 
ྱི་རེདཔས། སྙཐུརུས་ད་ལྟ་ཁར་ཐཇུག་ སེས་རན་ཐྲས་ཆད་བརྱཝ་པའིདུས་དེ་ཝ་བོང་བཉོང་པ་རེད། ལྟ་བ་དུས་ 
མ་ཆོང་པར་འཇུག་པ་ཡིནོ་] བདག་གཞན་གཉིས་མས་བདག]མི་འཇུག་ཉེ།] དེ་གླ་དེ་རིང་གྲཱ་ཡིན་ཡས་ཡང་གིས་རང་ཡ་ 
རངུཕྱོར་བ་མི་ཕྲིད་ཡས་སོ། ཡང་དུས་གསུམ་ཨས་ཅདས་ཨ་ཆོང་གཉིས་ཨ་འཇུག་པ་གོང་སྟར་ཝ། དུས་དྭ་ལྟ་བ་ 
མ་མི་འཇུག་ཉེ] ང་ཆེ་ཞདི་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་གཅིག་བྱེད་ལྟ་བུ། དྭ་རུ་བ་ཨ་ཐདི་ཞེས་ ི་ཧེ་ཚིག་ཨས་དེ་ཞེས་པའི་ 
རིང་ཚིག་ཐོབ་ཚུམ་ཨེད་པའི་ཕྱིར་རེ་། 


ལིག་གནས་ཤློའ་ཚན་ཞེ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ 

༠ ཛནི་པྲཐི་ཝཅི་གོ་དོན་ནི་༽ རང་ཉིད་ཆོས་དུ་མ་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་ཞིང་གཞི་ ནྱི་པྲེ་བྲག་པ་གཅིག་མ་ངེས་བཟུང་ ་ཆད་པར་སྱས་ 
ཁའ་པ་ཚམཞིག་ཧོན་པའིདནབན་གྱིཕྲདརིགཡིན། སྤི་སྒའ་ཕད་ཨར་པས་དངོསབརྟན་གང་སྒ་དང། ཞན་།་སོང་བ་ 
སུདང་ཆི་དང་ཇི་གྲུཾ་ནཔས་སྤིལའིཕྲད་ཛཞིཡོད་པ་ཨས་གངགྒ་དེ་ཁྱབཝེཤོས་ཡན་གསལ། སྤི་གཐང་ཕྱི་ལྒ་ 
དཔསདང་ཕི་གྲྱེ་བགཏུའཇུག་པགཉིས་ཡོད་པས་དང་ལོཐ་དངེརབརོད་ཞི་] གངཨ་འཇུག་དང་གང་གིས་འཇུག ཇྫི་ཉར་ 
འཇུག་དངརཱིི་ཕྱིར་འཛུག ཤུ་ཨ་འྟན་དང་མྱ་ཡིས་ཤེས་། ཇི་ལྟར་བའིདང་རྱི་འདུར་འཏུག ཉྟབུ་དང་། མདོ 
ཨས་ ང་མག གོ་རེ ༈ ེསདང་། མུཀ་འ་ིས་ 
གངམ་ཤིདྱཙཾིཏད་དུ་ཚིད་པ། དོང་ནི་རིཉར་ཚཛིགཉེནཔ་ ཡངདག་རྟོཊཔང་བྱུང། ཞེས་དང 
མཛད་ར་བ་ཨས་ གང་ཞིག་གང་ཨ་ཞུགས་པ་ནི ] གསུངས་པ་ལུ་བུ་རྣམས་སོ། 

° གཉིས་པ་གྱི་ཧྲ་ྱེ་ག་ཏུ་ཇུག་ཚུལ་ཨ་གཞུང་གཞན་ནས་གཡུཾ་གསུང་ཏ་  ཁྱད་པརགྱེཚིག་དང་འཧྲེས་བཛིསྒོ་ཞས་ 
ཐཇུག་པ། གབས་རྟོལས་ཀྱིམ་འདུག་པ། ཤུཊ་ཀྱིལ་འཇུག་པ་དང་གཡུསོ། དང་པོའི་དཔེར་འརྔོད་ནི།། རུམ་ཆུ་པར་ 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངར་འཅི་། གསལ་པ་ཞུངཁྲ་ི་ི་ོ་ ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངཆ་ཐ་དང་འཐེམ་ཆེ་ 
གཔསྒྲ་ད་དཀན་ཆཆོག ཨ་འཇུག་པ་ནང། དེབགིན་དུ་མཛད་ཚ། གང་ཞིག་ཤུནཡམུན་པ་གཏན་བཅོས་ཞིང་། 

22 
ཅེ ལ་འཚ མ་མ སོ་བ ཀོ 
འཇུག་ཡུས: འངུག་ཡུཕ་ཧྱི་བྱད་ཆོང་ོན་པི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིནོ། 

¡ཱ བྲ བའི་འ ༡ གནས་གཅགཏྱུ་་ོད་ཀི་གུ་པ་མངཔོཿཛོསཔཅིཛ་ རྒྱབད་ 
ྱིུ་རིཊགཉས་ཁ་ཚྭོུདཔིསྐབས་དེར་ གྲ་ཆས་ཕུ་སེདརྱོན་གཊནགང་ཡིནདེཚོཚིུ་གུ་པ་ཨ་རེད། ཝབ་དུས་གང་ 
དེ་བ ཡིག་འ ༣ མི་ཞིགསུཧེད་གང་ཡངདུ་ཐགཆོད་ནས་གངདེལེདླ་མོ་བ་མཆེད། 
ཡབཔཔ་དེ་ཞུཔོ་ཡིནཔ་གོབ་དང་། ༣ །ཅོཊཨ་དངུས ད་པས་ ཞེས་ཤྲིར་རྤུས ཐར་པ ཞེས་ 
-ལོལ་ོ་ ་ ། 
༣གསླ་ག-ཞུ་ཁ་ ངས་ན ༡ ང་ཚོྲགཔགང་ཞགདམགམིསྭོནས་ཤྭ་སཊ་པ་ཚགམ་པལེད། 

གཊཏ་པ༩ོས་ཁོས། ༡།༧༠༡གཏིང་པསས་ོཁབཁྲ སོ ༢ ཕཀི་མིནག་ 
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པོགངདེ་ ཡགུ་དམར་བ་རེད་མ་ མགྟ་རིང་ཡང་རེད། ཟེད་དུབ་མི་དེས་མི་བཤད་སྱོང་བ་ དང་རྐུན་མ་ཨིན་ པ་ཤུགཔ་ 
གྤིལགོ ༥ ཨརདུ་དཔནཔ་དས་ཞྐོགབཟན་ཨེ་དབ་ཟ་ཁ 
ཤུགསསིརགོཞལཔསྟུཌོ། རླ 
་གེུ་མིས་ོདར་བ་སགོ་་ང་།ག་ད་ུཊས་བྟཔ་དངྱ་ནུ་སཔས་ིཁན་པརཤས 
པར་ཧུ་དགོས་སོ། ཛ 

༠ སྤན གརཤོ་གཁི་མི་ཡིན་པས་གངཐག་ཨ་ཡིན་་ཨ་མིཐ།ཆང།ིག་སོཊདང་མ་ཐེས་བར་གང་ཟག་ 
ྱིབགཔ་ཨ་ཡི་འཇུག་གཡུབས། དེ་འདོད་ན] ༡ ཤྒུ་གཞོཊ་ཐཊ་ཟན་པ་དེ་ཨུ་ཨ་གཟངགིཡིན། ༢ ད་ཇོས་མཊ་ཁིཆི་ 
ཧཀྐ་པ་ ཤེ་སུ་ཡིས་གཏང་བ་རེད། རྨ ཀྱས་ཀ་བྱེད་མ།ནུ་མེད་། ༤ རས་སུ་ཨ་ཡང་ལྷུག་འཛུན་བཤད་ཨ་གྱོང་། 
༥ ྱུདངུཡིནམངངསྐྱིདཕ་ཨ་དལ་གཏན་མི་འདུཀ ཉ་བུ་སི་དཏུ་ཕུངབཡན་ཡ། ༡ དགེ་ལེཊཿཊ་ོད་རངགི་ 
དགྲེཚུལམོས་གོསསུསུ་ཡན།། ༢ ཞུགནོ་ེཚའ་ནང་ནས་ན་ཐེཊ་འཐང་མི་དུ་གི་་ནམོར་ཝཕེབ་གནན་སུ་དང་སུ 
ཆེད། ན མཤིའི་མི་དེ་སལེན དཀོང་དོས་ུབ་དུསསྨགབུག་པན་ཁྱབཚ་མི་ཞགའཕྲནཞསངོམ་ཤེས་པརོདཡུ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིཊ་པ་ལྟུ་གང་ཟག་ཕྱེ་བྲག་པ་མ་འཇུག་གོ 

 ཟྲི་སྒད་འཛོནནི།  ་ཛིནཁེདརངགས་མཧཱིཕར་ད་འགྲོ། ཞ་ཟངརི་ཞིགརོན་དུ་གཉ་གྱིཡོད། 
༣ ཚོལ པཟེར་མ།གན་དེ་ནོར་ཨོངཔ་ཡློད་གཉེན་ཉེ་དུ་གྱི་མཇང་མ ཆཊ་པ་ གཅིག་དགོས་རེད།། རྗེ་མི་ཡའི་ནྣམ་ 
མགུང་ཨས་ ཉམས་ོཊ་རོདཉོཊ་ མྭ་ེཊ་ན །། རསགོས་རྒྱང་པས་རྱིཨ་དྤལ།།།རས་གོས་རྐུངཕབ་མ་རྡོམ་ན་། 
་ཡནབདག་པོམོག་ཨ་ནད།། ་ཡོན་གདག་པོམོ་མ་དད་ན་། ཧོན་པ་ཐག་དོ་ཅི་ཡ་གྱེ] སྟུའ། 

ི་ོ ༡ །ོྲིལཡངཔ་ཏི་་་ཞིན་དུནནཔས་ཀྱིསགསངུང། ན ཁརངཚོ་ཉས་སྐྱང 
་ཤཱས་ཛཱི་མི་ཕམ་པའྡད་ན་ཡག་པོཡོདཆེད་། ༣ ཤེསསིངདུ་ ཇི་ཉརཁོན་ཧིཌབྟན་པ་བཞིནདུ། བ་རྡོ 

* ྔོནདའང་ཡཔ། རི་ངིཡུགཔཕྤི་སྤེ | ཞག་ཉེམྨད་འད་ཕིརཡ་ཇི།། ེད་སྲིད་རྱརབཞིན་གྐདཡ་ཇི| རུ་ནེ་གང་ཐག 
གངཀུན་ཛོ།། གཡུབ་པ་སྙར་།ཞིག་སོཊ་སྔཡ་ཟི་ཇུགཔཚ་དཔེན།།དི་ནངཡ་ཟིཞིག་ཡོད ] ཀུན་བཏུས་མས་ 
ི་ཧེ་ན་ཞྡོག་གོ དེ་ན་གནས་པ་ཡང་མས་གངོག་གོ ོས་ ི་སད་འེན་༩ི་བཤད་པས། ད་མ 


རི་ཞུད་བ་ཡི་ཨས་བུམ་པ།། འབུས་བུ་དེ་ཐདྲངཉིད་དུ་འགྱུར་། ཤཧ་ཤོསས་ དེཇིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལྟ་བུར 


ཿ 


༡༩ 


རིག་གནས་མབ་ཚན་ཞེ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ 

ཐིག་མདི་ཞིག་ལུཐུ་ཇི་ཡང་མྱ་རུང་གསུངསོ། སྐེདཔོཊ་ ཝྔ་མ་ཇི་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི] རྒྱུད་བླ་ཨ་མས་ ཇིཉ་ཇི་ཉེད་ 
ཞངགི་ཞི ༽ སྐབས་གསུ་པར་ ཇྲི་དིདྲ་ཆུམ་བ་མ་གུར་དྲེདིདུ། ཨོ ཤར་གངས་རི་ཆར་ ནིན་ཇི་བཤིན་ཞབར་ཐར་མ་ 
ཆུུས་ཀྱང་ དེ་མངིསདདུ་ཙབམབོ་བ་་ཤར་ོང་།པཟན་པའིགྱཉཔསས། ཉུ་བོུ། ལྟར་མ་རི་ལྙར་ཞེས་ 
འི་ཕྱངཆོག་ ཅི་སྙརདངཇི་སྙངགྱི་ཁྱདཔང་ནི།དྲིབདྲི་པ་དང་ཆོད་པ་ཛཛུགས་པའི་སྐསཡུ་ཆེ་སྟངཞེས 
ཐི དང་མིས དགོས་སོ། ིནི་ི་ན་ོ་གཡང་ནིཊ་སྱའ་ཡནཏ 
ཚེ ཉར་ 'ཨིཡམ་ཆུ་ ཧྒྱུ་མཚན་གསལ་བྱེད་དང་] ིླིསདཞེསཔ་དགོཔ་པ་གསམ་བྱེད། ཅི ཚེས་པ 
བཅི་གཞི་བསམ་བྱེད། ི་ཉདདང་ར་ས་ཡོདཚད་གསསེད པི ཛི་སྟ་བུ་ ངི་བཞིནནི་མ། སཉསམ་གསས 
ེ།ངིསིན་ནི་དུསཚད་གསམ་བྱེད།ཇིསབ་སུའུ་དངས་ ཤོན་གཡལ་བྱེད། ཇི་སྐད་རེས་པ་མོནོ་སོངགི་འོན 
གཡཡ་བྱེད་དུ་སོང་ཧིུག་གྲོབ་དབང་གིས་གྱུརབའ་ཕི་སླ་ སིན ཟིནསགུང་གི་བདུས་ཆིག་ིས་ཀང་ནི་མི 
ང་ལ ཀྱང་ཞགང་ཞིག་ཤིམ་དེ་ནི་བཟློག་ཀྱུ་མེད་པའི་དོན་མ་འཇུག་པ་མས་ ྱི་མན་ཞེས་གསུངས ཡོད 
ཚོ སུམཱི་སམས་སྡན་ཁོ་ན་ཝ་ཐདུག་ཝ་གང་སྒནི་སམས་ཡོད་ཿེད་ཀྲན་ཡ་འཇུག་པ་ཡིན་གཡུངས་སོ། 


 ྐྱུངབཤགས་ཨས་ ཇི་ལྟངད་ྟར་བཞུགསཔའ་ུརབོ་ལན་དས། 





དུ 


$/ 


རིག་གནས་མོབ་ཚན་ཞེ་གཏུམ་པའི་དང་པོ་ 

༠ བདག་སྦྲ་བཤད་པ་ནི་ སྙུརབདགསྦའ་ོ་དོན་ནི་ ཡིང་གང་ཡང་རུངབའི་འཇྡུགཏུ་ོ་བརརི་གསར་དུ་སྦུར་བ་ཆས་ 
ོན་ིགག་པོ་རྟོན་ཉེན་ད་སོངབཟིཕྲད་གཅེན་ཡན་གསུང། བདའ་སྡའིཕྲ་ཞི། སྡོན་དབངསས་ ན་རོ་ཡོད་ཨེད་ 
པ་བ་ཆ། གསུབས་ཏེ་པ་དང་བ་མ་གྲུ་ཡན་ངོ་ཡོད་པའི་པོ་བ་མོ་དང་གྲས། ན་ཚོ་ཆན་ཡི་་ཕ་བ་མ་གྱསི་བཅས་ 
དུགས ཧུཾ་ྲུ་ྱ་འིདངོསབརྟན་པཔོགཉིས་དངཤུགས་བརྟན་མ་ཙོ་གཉིས་སྔོན་དབ་ིས་ཁ་སྐང་བ་བ་པོ 
གཉས་བཅསཡིནོ། དའིའདུག་ཡུལ་ཡ་གང་ཟགཞིག་དགོས་མ། དི་ཡང་ རུ་བར་ གངཙིངགིནི་མ་མཐའ་རུ།པུ 
ིད་ཡི་སྲམེནཔ།དེ་་པ་ིད་སྦར་ན།འག་པའ་སངནི་ཤས་པར་བུ།གསུངཔ་ ཡུནེཕུརུ་ཊའ་བརུསཚིན་ 
ཅེ ེ་ི་སྐསཔསནུས་ོན་ཡིན། ལིད་ནི་རགས་ཡིན་པས་སྐེས་པའི་ནུས་ལགཉེ་ཕོའི་སྟཊ་པ་ཕོ་དང་ 
ཤུཊ་ཧན་མོ་གས་མ་མོ་ཁྭོངབ་ ཡིས་སུཡུསསྐདཁེ་དབང་གི་འདགསརབགུརབ་ཕ་འི་རྟགས་ཨི་གསལ་བས་མ་ 
ཞིང་དང་ཁད་བར་བཞག་ཅེས་སླཱ་སོཡསགསུངཔིབ་པོ་གཉིས་དངཚིག་ཕད་དུགཔདི་སྔར་ཨངགེཆ་གསུ་མེན་པ་ 
དཔེར་ན་ དབང་ཕྱུག ་ཕ་འོམད། དགེ་སྫོང་། ཀྲོགས། ལྷ་ས། དགྲ། ལྟ་ུ་རྣས་ཨིང་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཡིན་མ། ཨིང་དེ་དག་ཝ 
དབངཕྱུགཔུ། ཕཐོཊདཔ།དགེཨོང་ས། སྲོམས་མོ། ལྷས་བྲ། བྲ་ོ། ཞེས་ཕད་དེ་དག་ིང་དེ་ནིས་ཉི་ཡན་ཡག་ཏུ་ 
སྔན་ཨེན་པ་ཨ་གསར་དུ་སྔར་ནས་འརྔོད་པའི་ཚེ་སྔརགྱི་ཨིང་དོནདེ་དག་ཨི་སྟོན་པར་ ལྒ་ཆེན་དབང་ཕྲུག་ཡ་ཕུ་སུ་ཁ 
བ་ཕོམསོན་པའི་སྙེསུདངོ་ཧོནཔ་ཉྭ་ུ་དོནགཞན་ཞགགོབར་ཐེ་པས་ན་ ཕྲན་དེ་དག་ཡ་བཀྲ་ས་སེ་ བདག 

པོའི་དོན་གསསབར་ེནཔཞེས་བཛོད་ོ།དཔེ་ནདབང་ཕུགཔ་ཟརདས་ཚས་ཞུཊདེ་བཤགདུ་བཟང་སནནཞིགགོབཅེར 

ཕ་ལོནདཔོཟར་ན་ཕར་ཕོཤས་ཨ་བསྡད་མཁན་ཞིགཞོ ལྷས་བལྟ་བསཤུལདའེ་བདགཔོཡ་ཡུལདེ་ཨ་བརྡད་མན་ཤུས 


> 


ནེཨོངསསོན་མཁན་གང་ཟག་ནིཀོའ་ཐེན་པ་ལྷ་ཕུག 

ཝྤདེ་རི་ོརུལ་ནི། ཨྫོ་དབང་ཁས ག་ད་ན།བ་མ་པྭདང་དྲག་མཐང་པ་ གསུང་ཕང།དོང་ཀིརེསརདུག་གད་ 
བ་ཨ་ས་དག་ཡང་ཁངག་ད་དག་གི་མཐར་བདག་མ་པདང་པྲོབོ་པའི་དཔེ་ན་འབུ་པ། བོད་པ ཡོན་པ།སོང་གསའ་པ 
སེས ཡཱ ོ་པས་ས་པ། ཕན་དང ས་ཆོས 
ཅེས་ཕྒོཉྭ་དུག དནདཾཾཾཾཾི་ འ་འ 
རུ འབདགནོངནི་མངཐང་ཞབས་ཆེད་པ་ ཡར་གུར་ན་བ་ཝེད་ལཱ་ཐོའ་པི་དཔེ་ནི་དགེ་ཁཀེས་ཕུ་ ཧུ 
ཡདའ་བུ། ཟློས་གར་བ། གསང་ཕུལ་བུ། ཨའི་བུྟ་བུཛ། ཆ་ཞ་པཉིདསྩོང་བསེཊ།གསུངྲཔ་ གོ་འི་ཉེངདངགྲི་མི་ 
ཕྲད་གཉིས་ཆ་མོང་ན་ ང་ཁར་ཨ་མཐའ་མེད་དང་ཝ་མ་བཤ་སླ་པཉིད་དྲེང་ན་ཡེཊ་པའི་དལ་ཞེ་ ཞིང་པ། མདའཔྲ། 
སླེར་པྱ།འགྲམ་པཱ། ཨོ ཕུ་པུ།ལྟབུ། ཨིང་མཐིའེ་ཕ་བཿང་ཕམ་ཆེར་འདྲ་།གསུང་པ་ བདག་སྦྲ་ཨིནཔ་མིང་ 
རྐྱང་གི་མཛཾའི་པ་བདང་པོ་འོམ་སྤོར་ཛུལ་ཚ་ཚིག་མ་སྔུར་བུགས་ཆེ་བ་ཕམ་ཆེར་སྐབས་དེ་དང་འདྲ་སེ་ ལག་པ།རྐང་པ་ 
མཆིན་པ།སྦམཔ། ཟུན ི་ོ སྡུ་པ།བདངཔོ་ཨངམཐལཅན་༥ཡང་བསཧེ་དངཝད་བ་ རློ དགཿ་བ། 
རླགདཀམཔོ། ཁ་ཚ་པོ སེེསཡེད་སསདངསྱ།ུ་ལས་་གཏ་གས་མོ་ཉས་ན། གོ 
ལར་ཤི་ཨ་ཞི་ཤོ་ཁ་རསཔ་མན་པས་སྐབས་དང་བསུད་ནས་སྤ་དགོས་ དཔ་ཇོད་ཞིགར་མཏན་མྲ།ཇྭ་མུ། 
ཆང་ས བསན ེ་ཚལམུ།དྲགབཙམ་ུ། མ་ཡ ཨོཨ་ནི ཁིམ་ཡག་མོ། གནས་སོ ནོ 
སྲསཨྲོསྟདོུ། བཞ་སྦ་བ་བ་ཉསཕྱི་ དབར་བཇོན་ནིཿ སེར་བུ། 
ྒག་བ། ཆོས་མཇལབུ། གནས་སུ མཐུར་བུ། པོ་ཡ༩ང: དཔང་པོ མཛར་པོ ལྟ་བུ ཕྲད་དེརྡས་ 
ཨིང་གི་ཆ་ཞས་སུ་ཐྭགོ་བ། ཞགས་པ། ཁངཔ མཛེས་པ ལ་པའ་ད ཚ་ཕོ།ངརཔོ། ཕྱུག་པོ 
སྤང་པོ། ཨ་པོ་ཉོར། ཐུག་ཕགར་པོ། ༩ནམ་པྨ་པོ། ཨ་མ། གདུང་མ། མེཏོན་དདོ་མདང་། ལྷ་ས ཕྲིན་ཐོ།(ཞེ་ 
མོ། ལཱུ རྟོནཔཡ་བ།ཁ་བའིཔ།ཨ་ོས་རྒྱུརབདད། ཡུ་བ ཁན མི་རོ ལྟབ 
ག་རལ་འོ་མ་ཆོང་བློནས་བདག་གཡིན་ཏེ་ དཔེར་ན་ ཝིརུར་དས་སྱི་ཆུ་པོརགོ་ཡི་ལུབ་ཡ་མཐང་་ 


༡ 


འིགགཞས་ོཚནཞེགསུམཔཟིགཉིས་པ 

ོ་སུ་ན་ཞུལཟེན་དུ་གོ་ཞུ་པས ནེཆི་ཚེ་ོྨྲ་དི་ཨང་གི་ཆ་ཡག་ཙམ་ཡས་བད་སཅིན་ཡ དེབཞིན་དུ་ནཕུསོ། 
ཀུང་ཆོསདེ་དང་དའི་ཨིང་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཟིན་པས ནེ་ནགམ་པ་པོམ་མོབ་ངོ་སོ་བཟུན་པས་མིང་རེ་རེ་ཚཊ་པསན་ བདག 
ྦ་ཡིནཏ་ཨིང་གང་ཡང་འུང་བཅི་མཇུག་ཏུ་པཔོ་སོནས་གསར་ད་ལྕཉ་བམ་ཡན་པའི་ཕྱོ། གཟེར་དོནདང་རྡོིཆུལ་ 
པོད ཤེས་ཡོན། ར་ས འཛྱོར་པ།བརྗོུས། ཡིེ མ།ཐག་ཨས་རིས་་རན་དང་ལྡན་དང་མ།ཞརམསསུཊ་ 
ཐས་ ཤེས་ཡོན་ཅན། ཤེས་ལྡན། བློ་གོས་ཅན། ཇྫོ་ལན། ༩ཛྱོང་པ་རན། ཅཧོང་ལྡན། ཡིག་མཁན། ཡོ་ཞཞན།ཐགཿ།ཁ 
ལས་མ ལྟབུ་ཤེས་ཡོནསོན་གྱེ་ཨིང་ཙམ་ས་བརྒམ་ནས་ཤེས་ཡོན་སོན་དངལྡན་པེ་གང་ཟག་ཞིག་མ་འདུག་པས 
བདག་གླ་གསུངས་པ་ནེ་ ཚིགཏུཨགུབ་རྒུའཕྲད་གཞན་གྱིདབང་དུ་ཁུམ་མ་ སུམ་རྟགས་༩ཞིི་སྐབས་ཉྱིཕྲད་ཡ་མི་བུ་ཞེས་ 
འནཆནབངམཛོདདུ་གསུལས། 
° ཞར་བུང་དུ་བ་ཡིག་ཡ་བ་དང་བ་ཕེད་ལྲ་རྲུ་ཀོག་ཚུལ་ཡང་ བྱཕུག་དང་བ་མོལ་བུ་བཡིག་ཨིང་ཚིག་གདའུང་གི་བཤོ་ཞ་ 
ཡོད་ན་བཞས་ཀོག ཡཡངགཔ་དངགཏམ་བ་ཧུབ་ཡིགཅིརཚགགངུངགི་འཇུགུ ོ་ཝ་ཡི་སྦ་སས་ 
རོདགོས གངངསནང་དུ་ཨོ་ཛོ་བ་ཨུ་བཡིག་མང་མཐ་ཡོན་ཁུངབཆི་གཱ་མདས་རང་འབག་ོདགས་པཞི 
་དཁི་བ་མ་ིང་ི་བསུ་ཚིཡིནཔས་ནེ་ཱ་ིན་ུངན་ཝིགས་སམ་མོ། 

6 དནསསླང་ ལྫོན་དཔང་ཨས བརད་པའི་ས་སེ་དད་ན།།ཞེསབོ་སེངཔའ་པ་ས་ཞོང་ི་རེསའཇགས་ཉོས 
ནས་དུག་པར་ཅི་ཉར་ཡིན་ དེ་ཚྲ་ཕྲན་ཟང་དབང་ཅུན་ཨ་ཡིན་ན ༡ 

ཏཾ ཡང་ཇ་ཁར་ཡ་མཐས་ཆེད་མ། བདག་་ཡརཅུརབདངི།། ཆ་མཔ་ཉི་ོ་བཟེས། གསས་བཅར་ཡནན 
བབུལ་བཅུཔ།དབུཨ་པ།འཛག་ཉེནབཀོདཔ་པོ། བྲོ་པ སློང ལུ་བདག་ླ་ཡར་གུར་པ་མཐའ་ཨེད་ 
རྣམས་ཧྲི་མཐུར་ཡ་བ་དང་རོ་ལུརབ་ཆེད་ཡ་ པདང་པོ་སྦུམཔ་བོད་པཿི་ཁ་རྒྱུནདང་གཞུང་ཆེན་སོ(་ཡས་ག་ཡམ་བས་ 
ལི་ལུར་ཡིན༡ 


84 


རིག་གནས་ཤློབ་ཚན་ཞེ་བཞི་པ་་ 

པ ས་བཅད་དྲུག་པ་དགྲྲ་མརི་གོའ ལནནི། ཨིང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བཅི་ཐོག་ མཐ་བར་ཡོགཡུ་མྫེད་གསར་དུ་ བྱུར་བ་ 
ཡས་དོན་དེ་ཉིད་ནོག་ནས་ཉོནབེདཀྱིཕྲད་དེ་ཡིནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ རླ་བར་ གང་མིང་བརྔོད་པའི་ཡ་མཐའ 
ན། ྷི་སིྗེག་ཆད་པ།། དེམྭ!ི་ྲིད་གྱར་ན།། དགག་པའི་གཞས་མུ་ཤེས་པརྱ།།གཐུང་པས་ ཧྙི་ཞི་བུད་ཆེད་ 
ནང་། ཡྤིད་ནི་རཊ་ཏེ་ཨིང་ཚིག་གི་ ་ཡ་མཐར་སྱྱར་རྒུའི་ ོ་ཧཊ་ིཡིགླེགཙོབོ་ ་མ་ཡིག་ དཔོ བརྙནཔ་ཞར་མ་བཤཉུན་ 
མཆི་མི་ནང་མིན་ཆེད་སྟོཊ་ ཡོག་ མཐའ་བརྡ་ནམསཔཱ་ཆི་རིཊ་པར་ལྱར་ན་སྱེར་ཡུས་ གྱི་འོན་རེ་མ་ ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་ 
ཡོན་པ་ཉྱེ་ རོན་ལྲོབ ཆས་སྟེན་པས་ ཕྱུར་ཡུམ་དེ་དགག་པའི་གཞས་མུ་ཤེས་པར་ཤྱུའོ། ཞེཊ་པར་། དགག ་ཚིག་མ་མི་མིན་ 
ཆད་འགི་ཀ་རབ་རང་སྩོརཡུམཧྱིདོན་དེ་བཀག་པ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་ཨ། དགག་སྒདེ་རྣམསསྤོརཚུལ་ནི།། ཁྫན་དཐང 
ཨས་ མ་མི་ཐོ་མ་མིན་ཨེད་འཇུག ། གཡུབཿཔ་ལྙར་ དགུག་སྒ་མ་དངམིགཉིས་རང་གི་དགག་ཤུཚིརོག་ཨང་ 
འཛུག་སེ།། དཔེར་ན་ སྤོད་པ་བན་པ་མུ་བྱེད་ ཀཁ་ནི་བུམ་པ་མུ་ཡིན། ངམ་ཅ་ཆག་ཉྱི་དགོཔ་། ཤག་ནང་ཨ་ 
གུཁང་མི་འདུ ཉུབུ། ཟྱེད་དང་ཡིན་ དགོས་དང་འདུག་རྣམསཀྱི་ཐོག་མང་མ་མི་ཇི་ལྙར་རིགས་པར་གྱུར 
་ཁས་ དགག་་བུབེད་ཡིན་དགོང་ཅདུག་ནམས་ི་ོན་བཀག་ནམ་དེ་དག་གི་ཞོག་ཕོགས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། 
་ཡང་མིན་ཆེད་གཉིས་སྦུར་ཡུམ་དགག་བྱཌི་འཇུག་ཏུ་འཇུག་ྙེ ། དཔེང་ན་ ང་རྐུན་མ་མིན། ངབ་གྐུག་དརྫུན་བཤད་པ་ 
སྙིན། ངམ་དཀའ་པམ་མེད། ཨུམ་ན་ཚ་ཆེད། སེ་མས་མ་ཐུག་བྲམ་ཆེད། ལ་ཡིག་ཚདེ་ཆན ། མི་མེད་ཞདེསེན 
ཀྷི མུངཉྟོང་། ལུ་ུ། རྐུན་མ ིན་པ་དང་གྱུག་བརྫུན་བཤད་པ་ ་ཡིན་པ་དང་། ་དཀ་བམ་དང་ ཚྭ་ལུག་བམ་ཡོད་ པ་ 
དང་། ཡི་ཞཱ ཡོད་པྲ་ནམས་བཀག་ཆས་ཨོག་ཕྱོགས་རྣམས་སྟོན་པ་ ཤུའོ ཚིགས་བཅད་ལ་ བླགེས་ན། 

་ིག་གནས་མཱ་དྲསབས་ཅཱ་མྦཔས་ཇི་ཆུར་ཤེས་། རིག་གཞས་ཉི་སློབ་གནས་མཱང་མཔས་མི་འགྱུང་། 
རག་གནམ་མཿལ་ཅིན་དེལསྨ་ཆོམཞུས་ཅིན།།ལན་གནསཕྱབས་པ་ཅན་ཡ་ཀུནམཐེན་སེད་།། ཉུ 
མནི་བར་སྱི་གསམ་བྱེད་ཝཅང་།། གཡུངྡཔ་ ཐང་གྤུ་ལྡུད་པ་དགགསྲུམཞི་སྦར་ཡུམ་དཀགབྱའི་ཛོག་ཨང་འཇུག་པ་མཐད། 
དཀག་བུགཉསཀྱིབརདུ་ཕྱངན་ལྟག་འོག་གཉིས་གདགད་ཞུས་པཅིད་ན། རྒ་མུ་བོད། གང་ཨུ་ཟར།རཾ་ཱ་ཐོང་།ཁ་ཨ་མུང་' 
ར་ཆུ་ཡུག རྟའུ་དགགྲ་གྱར་ཡུཕ་ཕིཟགདོན་གོང་ཆོག་གཉིས་ག་བཀད་ཉེ་ོ་གཞན་ཞིག་རྟོནཔ་སབུནཾས།འོད་ཀྱང་ 


ཧྲི-:2. 


ཧྭ མ་འོད་ལུ་ བུ་རྒྱ་རིགཡ་དང་ ད་རགས་མ་ ཡིན་མཆི་མི་ཐམས་རད་མ་ཞཇུག་པ་ཆིན་ལ། ཆོན་ཅི་ཞེན། རྒྱ་ པ 


ཧྱ 


ནར བོདམག་མོན་བོད། འེང་བིདཔེལང།ཨི་གཡནཟན་༧གཔ་རང་གི་ ེ་ཕནྱིཚད་ད་ རངཉི་ 
བོད་མ་།་གཙང་ཨཞིགཡིན་ུང་།རའིམི།ས་ུ་ཐཛུལ་ནས་བསྡདཔ་དང། ེ་ལསལོགཞས་རྒྱ་རིགཔ་ཤིག་ 
བོད་མགོ་མཐོངི་ཚེ་བད་པའི་མི་ཇོངས་ཨུ་ བསྡོད་པ་ རྣམས་ཡཿ སད་ཚིག་ཏུ་སྤྱོད སྤྲོད།། ཡང་ཕ མྱརུ་བོད་༩དེས་པའི་ ངཞྲིཔུ་ 
གུ་ཨང་འབུག་སྟ་ རིགསགཉིསཞདེསཔས་རགས་རེ་རེ་གཙང་མ་མིན་ཕམ་ན་དེ་རྒྱ་མི་ཨིནམ་བོད་པ་ཐང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པཇ། གངགཙར་གཅངམན་པ་ཆར་པ་གཙར་གཙར་ིནཔད་ཉསྲེས་མ་ཨ་གཟསམཆརཟའོ། 
ནེ་ཡགམ་ནམས་མཐང་པྱུའོ། 


€ 


རིག་གནསསློབཚགཞེལྔ་པི་ཏང་འོ 

༄། གསུམ་པ་ཨ་ཚིག་ཕྲད་དཔཅ་མཐཿ་ཡོད་མེད། ཚེག་ཤདསྤོད་ཚུལ་དང་གསུམ་ཞས། ཏིད་ཝད་ོཿཚུས་ལད་ 
པ་ནི། སྔོནདརིསསུ་ཁུ་པ་་སོངའཛདཔི་ཚགའརོདབེཁདང་དོནགསས་བརནེདཔའི་ཕྲད་ ཞིང་ཞེསཞེཊ་ 
ཞ་ན་ཞིག་བཅས་ྔ་དང་།ཙིངཅེས་རེཌ་ཅན་ ཅིག་ལྔ་དང།ཤིང་ཞགཉེཆོ་ཤིན་བཞིབམས་བྱ་བྡི་ཡོད་ཨ། དེ་ནམས་ 
ལ་ཅནཕྲར་ེསབརོའི་རྒུམཚན་ནི།དེ་རམསདངཉིད་ཛག་རྱ་ཤིསའདནཁུརྐོདཡིུསཔངཛགྔ་ཕྱ་ང་སངོནསོ 
ཡན་ཚུ་ྭ་ཕྲད་པད་ཁྱཉཞས་དོནསྟོནཔསན་སེ། མཁལ་མུབ་རའ་ཚདམ་སྡེ་བདུནཡད་ཁིམུན་སེམ་མས། །ཐན་རེས་པཙི་ཚིག་དེ་ཨ 
ཅིག་ཕྲདེས་པའི་མཚན་ནི། ཆིག་དནན་དང་ཕད་ནདོན་སྟགས་ས་ད་ནདོནགངཡང་ཡི་རྟོནཔས་ད་སདཅེས་བུ་ 
ཞེས་གསུངས་པསྟར་ཡིནནོ། 

ེནྣམས་སྲའའཇུགཚུཡ་ནི། རྟགས་མཚུ་དངབརྔོད་བདེགངཞང་གིསྒོ་ནསདངིརེསའཇུག་ང་ན་མ་ཝ་ར་ཨ་དང་མཐའ་ 
མེདབཅམ་འདུནི་ཝདཞང་སོགས་་རབས་ོང་བསུན་ནསགངཡོསསྱོནདགས།གོངགི་རསའཇུགག་དབདང་ལང་འཇུད 
པ་མི ་ྱག་ཕག་ཡིམནི་ཡགསི་ོ་ྲཡ 

ཊས། ཤེས་ཡིག་དེ་སྐབས་མདིད་པད་དུ་སི་བཞག་པ་ནི། རྗས་མཇུག་གས་ཡང་ཞཇུག་ས་ཡི་མཐང་ཤེས་ཐིས་ན་ཧ་གོའཅི་དོད 
དངནོརཉེན་ཡདཔས་ས་མདཞེས་སི་ད་ཏུཞེས་འསདགོས་པ་ནིཞམིས་བསམ་ཡིན་གསུངས།དཔངནབོལ་སིསནུསཞས་ 
ཇོ་ཐོས་གསང་པའི་ཆོས་ཨ་ བཀཿ་གདམས་ྲ་རོས་ཤེསཟེད་ ཞེས་ཁྲིས་ན་བཀཿ་གདམས་ཡ་ཆོས་ར་གོངའིདོདདུ་སོང་ཁ་ བཀའ 
གདམས་ལ་ཆོས་ཞེས་ཟེད་ ེས་ཞིསནནོན་མནོན་བན་གོ་བཞདནོ། །ཤོགགངཁ་ིག་ལྷན་ཅིགསོགས། ཞེས་པ་སོགས་།ཇོངསསུ་ 
།ཞེས་པཞི་ 

སྐདཅིག་དདས་རིན་དངཆབས་གཅེན་དང་། སས་གཅིག་དང་། ཐས་གཅིག་དདདགཞིངདཔ་ཞིང་བཀོད་དང་ཞིང་ཁ་དང། 
གགཤིག་དདཞིགཔདག་ཤིང་གདགིངོ་དྱ་ིགདཔཁདཤིགཞིག་སོགས་མིང་གི་ཆགསཡིན་ཛངསམས་ཞིའི 
ནས་ད ར་ཆེན 
བྱེད་དགོས་སོ། 


གི ཞིངསིང་ཞང་གསམ་ཅིགགིགཅོད་མཚམས་དང་མཚམས་སུརཁ་ཨ་ཞྱ ཤེས་ཅེ་ཤེསོགུམ་ཟརརཞས་པའི 
ཏོནདང་། ཞེན་ རེག ེ་ནྭ་ནྣས་ ཟར་ན་ཞས་པི་དོཡིནཡ། ཞེས་དང་ཅསནན་ཏནགི་ོནཨཐག་གོ། 










































































ཆུ 
གསོ ཉིང་ །ཅེས་ །ཞེངོ་ །ཉེན་ 
ང གིལ ཅུགུ་བས དཱའེ་ཡངོ་གཙོ ས་ཤ །ཅ་གོ། 
གོ །བཞོནཞིད་ཞུགས བེནཞེསྨ་ག གསུང་བོནཞེ་ཇོ པོ་དཞེན་ཅིག །མཆདོད་ཞིག་པོ། 
ཆམ ཅོ་ཞིངཐུང ཏོབསེས་ཐགས །ཇོ་ན་མོསོོ་ ཏོན་ལས་མམདེན་ཅེད དཀརཞིག་ཨོཧ 
ཞ ཁིངས ། དགཿཞེས་ཟེད སུངཤ་ཿདསཞེ་ཚོ དུདཿཞེན་མངོ ༢གངཤིག་ཁག 
ཁུ ོད་ཞིང་ཕུ | བཅྒུ་ཞེསཝངང རྫུ་ཏ་དར་ཞེ་ འད ཉལཝ 
ཨ་ གོས་ཤཡསས ཚོམས སིགཔམོ་ཞེཙོ ཅེ་མཡནཉཝར༥ གས་གིས 
ལལ་ལེད གཏེངྒ་ཏཱ། ཐ་ས བྲོའ་སོོ་ རྗས 
སཱ ༡ ་ གོ 
ཇེཊཿཛུགསོཿ ཅིང ཅེས ཅེ ཅེན ཅི 
ག །ཕཉ་ཧཱིང་དཧད ཆུ་བགག་ཧེསཞེད ཉོད་རྩོད་ཞོག་དེཙོ སུ་དུག་རྲེན་པ་ཨ བཀུན་དུ་ཁུགཟི། 
ཧྭ ཆོས་མཞ་དྲུང་ལེབས ་ཡོད་ཅེས་གྲདས་ ཆོས་ཨ་ཁདཔེའོ་ གང་བཆད་ཅེ་ན་ཆོས བཤིད་སྡོད་རིག 
འ རམབདིང་འའིང ཐང་པ་ཐོ་ཤེས་གསདཆོས་བེནཐརདེོ ཅིཟམ་ཅེད་སྟོང་ཏིད གུད་ཕུཿ་ཆིག 
དྲུག རྒྱེབ བེནད་རེསརྲོས གར་སོང ཅི་ཆམསརེ་སོས་ལ ཨུ་ད་ིན་དུ 
ཅིསལྱག།། ཉིང་ ། ཉཞེཙོ ། ཉེན ཧོག 
ཨཿ ༤དུས་ཤིང་ཚོགས གཞད་ཀཞེསཞེཙོ་ ན་ཏུསདགོས་ཞེག་དྭག ངན་ཡོས་ཞིག་དང 
སྣ་པད། ཡ་ཞིངྱེ་འ ལ་སངས །དོནཁགསྱེན ཀྱོང 
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ནིགགཤས་མྨོབཚཞེ་ལྔཔའི་གཉིས་པ 

༄། ཚིག་ཕྲདཞིང་སོགས་བཅུ་བཞི་དོན་གྱི་འཇུགཚུ་ཡི། ཞིང་ ཧིང་ཤིང་གསུམཁྱེ་སྒནི། མཚམས་ནས 
བསམ་ཚིག་གི་གཅོད་མཚསམ་དང། ཕུནས་གཡགཏུ་མུད་པའིོན་གཉིས་མཿུག་པས་ཏང་པོ་ནི། དཔེད་ན། འགཁ་རྐེན་ 
ི་ིང་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་། ཀ།ོ་ཡབསྟོདཧུུང་གསོལ་ཐ་གཏའ་པའི་མཇུས། །བེསོས་ི་བུགསཞིངམེ་རོག་བཟམ་ 
ཉའུ བུ་ཞིངསགས་ྱ་ཞུས་པསཅེགདོནལྷག་མཁདྲན་ཞིངཚིགགོང་ཇོག་མཛམས་སྦུདནྣམས་སོ། ོགསགཅེགཏུ་ཞྐུདཔནི། 
ལམབའིི་ིགསངསྐད་ིཆེ་ཞིངསྟན། ”སྐོན་པ་སཇསརྒྱམནི: ཟབཧིངུ་ཆིསྐམངའོ། ཞྱིསཡགསཞིཁ་སོ། 
ེསགཞིཊ་གི་ས་ཉི་དུ་ཆགཔན་འུགཔསདེ་ཉི་ཏུ་ྡུད་ས། 

ཞེས། ཅེས།ས་མཐད་ཞེག་ཞུ་ཆབ་ཞེས་གསུམ་ནི། མིང་ཏང་ཆེག་དོན་གསམ་ཁྱེད་དང་། ཐཞད་མ་རྦག་པའི་ཚེག་ཏེད་ཇོས་འབུང 
ངམནན་ཏན་བེད་པཆི་ཏོན་ཁ་ཝཇུག །དང་པོ་ནི། མས་ཉིད །ཁཏོ་་ས་སཞས་མོག། 
ཞིགཛ་ིསཁོངནང་ཨདངུས་མང་པོ་ཡོད་རེས་གསུངས་གིའདུག ནིངོིདངངཐངཉམས་ནེསཟེརོ སྟ་ུའོ། གཉས་པཞི། 
་དཔེན་ན། ༼བནས་གའི་དནཀུ་ ག་འ ཡིགས་འགད་མ།ཁས་པའི་ ཨི་དགང་སྙོན་ཨས། ེ་དག་གཉེལ་གསུམ་ཁྲདེས་པ་མས་ཞབྱུང་ 
ྷ་སཿ་གཞི་ཊདོ ཡད ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེན། ༡མདོགཏུ་རུངབ། །་དོག་གི་མཚེན་ཧིད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། 
ཉིས་པསཐཇམདཔསམཆན་འཇོ་ཚིག་ནོན་གཉིསཀཞེས་ཞེས་ཟད་རོ་ ལྷུ་བ་ནསས་སོ། 

ཞེའོ་ཅེའོ་ ཞེའོ ཅཇུག་སྐུདཔའི་དོན་དང་། མ་རངས་པའི་དོན་ཨ་འཛུག་ །དང་ལོ་ནི། ༼ཁོམ་བྨ་མའིབྱེན་རླཡས་ཐོབ་ཁུངཞེཙ། 
ཌིརེལས་ཅན་ཞས་ཀིས་ཞི་བལ་ངྭསུ་འན་མྱི་བེད་རེཌོ། ་ཅ་ཕེདཆོསསུཁྲོཁྱེདདགོས་ཤེའོ། ༈ གཉིས་པནི། སིཝདོད་པའི་ 
ཆོས་སིན། ཁན་ཧོསིལེནགྱིས་ཁོངནང་དང་ལོཞི་ཡོཡིནཞེ་ཙོ། ནེ་འསམགས་ཝིླ་བ་བསསིཞང་པད་ཅས་སས། 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ ཐའི་ཨཱན་དུ་ྲུགས་ཐུའ་རེའོ། ཉ ནོདཟེར་གླིས་རིག་གནས་ཨོང་ནང་ས་མཁས་ན་སུ་མཁས་ཉེའོ ལའུ་ 
་ཡིད་མ་ནངས་པར་མི་ཐདོད་པའི་ རྣམ་འགུང་གྲིས་སྨྲ་བརྣམས་སོ། 

ཤེ་ན ཅེན ཞེན་གསམ་ནི།དིཔའི་གི་ནཔལའབུགསེ། དཝན་ན།།ཤེར་འིནྲ་དོན་གངཡིནཞེན། ཅན་ནི 
ཡསེབམའི་སེདཅེ་ན་ཇི་ ལྙར་སྨུའ། འ་གང་ཧྐུཊས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན་ མཆག་གསུམ་སླུཌས་སུ་ (ཤེས་སོ ལྷུ་འུ་དེ་འའ་ོན 
གསབངར་ཁྱེད་པྲནམས་སོ། 
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ཐིཧ་ཧི ཞིག་གི བསུས་མི་ོནསུགཡ་ནཔ། ྨོནཔའི་དན་ཨ་འཇུག་པ་དང་། བསྨའ་ཡུགཏེསཔའིདོནདུ་འཇུག 
་ཡ་གསུམ་ལས། དང་པོཿ་དཔེ་ནི། རྟགས་འནམ་གང་བྱུང་མགཏོང་ཞིག ིསས་ཡན་ཇོགའསེནན། ིགཞན་ལ་ 
ྤན་འརོདམཐྱད་རིག་ ་་ཉིདཏམས་ཁྲིཞེད། ན་རསཉམསུ་ཚོིག ཉམས་རྟགས་སྐེཡ་ནེད་ ལྐའོུ། སྨོན་༧ི་ནོན 
སྟོན་པཞི། ༡ བདག་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཐེག་པཆེན་པོའ་དགེབའི་འགསགཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛུ་ ཟུང་ཞིག ༢ ཆེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
དོན་དུ་རྫགས་པའི སབསྦ་ུསཀི་ོཕངམཛོརམུན་ཅིག ཀི ད་ནས་བཟུང་གནན་དོན་ཁལཤིག་བེད་ཞུས་ཞིག་ ལྟཏུའོ། 
གདམས་ཁག་ནི། ༼རོང་ཞུུ སྦའསུངབརོན་ཞིག་དང་། ཁུགས་སུ་ཕན་ ་ཁིནེད། ལི་མ ཡྱི 
མ་ངན་སོང། དུ་ལྷུངལོང་ ན ཡ་ཨ་དངནན་དབས་ཨ་བྱའི་བཀུན་གྱེས་ཞིག དང་ལཁང་བཅི་འཀུན་ཞུ་མཊན ཡོང་གི་རེད་ 
ེསུ་ེས་ུགས་ཡསའོས་ོམི་ལག་གསོལྡམས་ཡནསམས་གཙས 


དང་ཡི་ཁྲཏྤའོ། འཕདྲ་གསནེ་ ཕྲན་གསུམ་ང ་ཝ་ཿ ཡོ་གྲངཔ་སྙོན་ པི་དོན་ཝམང་འཇུག་ཏེ ཏེ། ༩་པ་གིན་། ྡཞིག་ཁདུག ནོདཞི 
་བཅལ། གསཞིགསོན། ༣ །ཁོང་མ་ཁྲིས་ཡཝི་ ་ཁག་རེག་འདུག རྐ ཉི་ནནདུས་ཚོས་ཞིག་ཊེ ཁེུད་དགོས་ ལྐའུའོ། 
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རིགཔ་གནས་ཞེ་དུག་ ཡཇི་དང་པོ 
༄༅། སྐཊཨ་ི་ཚིགཕདམས་ བཡོསནས་ཕད་གན་ོའ་ཚུས་དངཟནསུ་ཉིསགཞདསུངད་ལ་ཏ་འིས་ 
ི།་ན།།ོན། ཉིད ཐཡཿ་ཞིག ཤ་དུག ཙམ། ཟད། སྨད། ེད། ཡད།ཇན།ཐོན་ཏེ།ཅིཏེ། ེསྟ་ན། གསཉེན། 
སྟེ ཐས་ཏེཤ།ཐོནརུང།ཡིནསོ་ཀྱད། བྲནད ཡ་ད ཟགདུ། ད་ཏུ།ཀུན་ཏུ། ཤིན་ཏུ རམཔན། ་ང་དག་ 
མཐུལ སད། ལྟ་བ།བཞན། དེསན།དེ་བས་ན།ཏེའིཕཊ། གངགིཡིན། དུས སལ གེ།སད། ཡས། གག ཤོག་ གུ་ཨཱ། 
ཅོགས། སྐོགས ཆུ བས་ལ སྟོང་བ། དན་པ། ཀཔན་པ། །ཅན།ཞག། བཅན མག དག་ཅུད། ཀུ དུགས རས་ན་ 
ཡོས ྤཿདག་རོག་ སྱུས། ཡོད་དགུ ཡོདཆད། བྱག །ཡབུམ། དེ་དག་གི་མཇུགཆུས་ནི། ཙདིཞེས་པཉེ་ཅིག 
ཀང། ཏེནང་ཚགཡིན། རདུནགི་ནཞེ་ཿདིད་ གབུཐག་ཉེབད་གསམ་བ།བི་ཐོང་ལྟུམཐགསུམ་དུ་གསམ་ཡ ཐཧི་ཞས་བདེཐང་སྐུ 
སི་ཡམ ངུ ི་ྐདལཤགིསནོསདུསགཅགདྭྭབ་ཊདས་པཏང་།ཕྲི་ཤི་ཁ་བུརབད་འྱུརན 
ལྟའུ་མཐངས་པ་ཨའཇུགཔ་ནས་སོ།ད་ི་ནེསཔིསྦ་ཞ།དཀི་ཞོགཐདཔ་ཚགསདདའཏུག དི་གཞུང་དནཐཅད་པན་བཙུད 
ས་ཙ ད་ི་རོ་ནུརདདུགད་ན་ུསོད་ཟིནགག་་ཁ་དྟབ་དང་།ཐནས་ཕ་ིམཛུགཡངསས། །ོག་ཉིད་ 
ཐབཝ་ཞིགགསུམདོནཁདྲ་ཞིང་།གཞན་ལྐགརྣས་བཅདདངསིསྡན་རྣས་བཅད་ལུག་ས་ཀོག་པ་དང་དསུམ་ཨའབུ་སྟེ། སངས་རྒྱས 
ོ་སོནཀུནཟད་ཡོགཏན་ཀནསྡན་རེད་ སྟ་ུ་དངཔོ། སངསྤས་གྱིས་ཕན་ཡ།།ོ་གསུངསྟཅུ་གཉིས་པ། ཟྭཔསཆོས།།ོནཊེན 
དས་དེུ་ས་།ད་ོ་ཉད་ཅསལྭཅུ་ནི བཅི་དོན་ཡ་འུནོ ཤ་ལགནི། ཆམ 
མཇུག་གོ ཙས་དང་ཟད་དི། ང་ཡི་གེ་ིསཤས་ཚུསདེད། རེ་ཤག་དེ་བམ་ཨས་སྲ་སོ 
ཁི་ཨསཀ་ཨྭ་ཨྱུདེདཟད་ ལུ བུ་དང་། ཙ་མནི། དེ་ཙུས་དང་ནུས་ཝན་ཛུམ་ སྐུང པའཞགས་ཏུ་ཟས་།ཡམ་གཅིག་ཚྫམ་བྱར་ལ་བཟི་དགེ་ལི་ 
ཚར་ནེསཔཚན་མིནྱས། ཟ་ནི ཅ་སན་ཕད་ག་ོའཡོ་རད་བྱ་ཝཱ་ས་བ་ཧོ སེད ཁྱི བྱོ 
སད།རངཨཨམཐོའ་ཐད། སངས་རྱ་ོའྙིུ་ཆསསའོནཞེས་ལ་སྐུབུ་དས་པ་གསམ་བྱེད་དང་། སྨདནི། སྙད་གྱར་འཇམ་ 


གོ 


ཡང། སྙན་མད་སུ་གཟུགས་ཨཿམན་བསྙནགནང འ་མ་ཐོས་ཡནཐཇུགགོ། ཇོན ཐནཏེ། གསཉེ།ཐིཊཏེ་ནམས་དོགས་པ་ 
བཡུ་བ་དངདོན་མ།ཇོངདུ་ཆུད་ནས¦ི་མ་ཨོངདྲུ་དད་ཡཛའི་ཁར་ཕུད་པའི་ཆིག་ཡིན། ཀེ གསན། སྟེ ཏེ ད་ཁང 
ཡིན་གས་ོ་སསག་སགླས་ལསྲ་ལ། མག ོ་ཟན་གསུམ་སར་ལ་ཅགི་བསང 
ོོྐའི་རྱུད་ཡིནཞེ་ྲག་གོ། མཐད་མས། དོནངས་གསངསས་།།་ིགབརན་བཅནཚད་རེསརེད་ ྙའུབདོདཔམཚིན 
“རྨ་སྟོད ཡུ་དུ་ མདདུ་ནི། ཨེནསཔའིསྱདཔན་ོན་ཏ།སོནལསངས་རུས་་དམཔངམཇོགརལ་ཕུས་དང 

ˆ༨རད་ུ་གུརབཟ་ཡོནཏུནམ༧ོ་ རྒུཊུ། རབ་ཏུ་ནི། རཏཏུ་ཞཐུགས་ རཉཱ་མཤན་ཧྭབཤུགྲག་ལ་ི་དན་དང། རབཏུ། ཤུནཏུ། 
ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ཡང་དག་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀིརུ་དུ་འཐུད་ཏེ། ཕུགས་ན་ཞིན་ཏུ་གསམ་བ ཀུན་ཏུ་དག་པ། རྣམ་པད་དག་པ། ལང་དག་ 
གསམབ་ྟ་ཅ་མཛེས་བེད་ྱིརྒུནཡང་ཡིན། ཕྱདཔདཤུནཏུ་ན།དུསརམ་པ་ཀན་ཏ་་ང་ེད ེུ་དུབྲམས་ཅདའའངུ། ཀུད 
ཨུཐུག།དང་ཀུན་ནས་མཛེས་ལྟུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཨ་འཇུག ཞིན་ཧུ་ནི། པལ ས་ལག་ན ལྟ་འུ་ཏན་ངའི་ 
གཇནས་ཧྭ་ཁང་ངན་ཡཧོན་པ་དང་།ཤིནཏུ་སྐརབབཟང་བོ་སུསྐུ་ཐསབཟངབསྐོནཔལངདོ། རམ་པར་ནི།རྣསཔར་ྱེི་དང་ 
རན་དབབ་པ་ྐུ་ཤསསོ་བདཐན་ཅསཔའི་དོནན། ་ཡང་དགནི།ཉེསསོནཟད་རངཝེགསཔི་དད་ནོ མཚུངས རྟུ 
བཞིན་ནི། བད་པའི་དོནདུ་ཇུགཨ། ཁྲེཐགཧུབཞིན་སྨནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ ནོ ལྟ་ུ་མནོནབཟ་དོན་ང་། རང་བརྟུགས་གསལ་བྱེད་བཞིན་ 
སྤན ཡིན་པཆི་དོན་དང་། མཆུངསལགམས་ཅེད་འགི་མཐད་བཅདོ།ནོ། ཚ་ལས་མས།་ཁ་ད།འ་ི་་ 
རང བསིན་ཞསཔ་གཉསདེབྲནལ་དངྱགུང་ཟནགོ་འདྱམད་ཡཛོ། གསུངས་ཕངམུ་ནིདོན་ཡཞྱལ་དང། མ་གཏོང 
སཿངཐྱབ་པ་ཡོདད། 
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ིགས་གནས་ཞྲེ་དུགཔའི་གཉིས་པ 
༄༅། དེསན དེ་བསན་ ཏེའི་ཕྱིར་ གངགྱ་ཕིནྡ་ནམས་གཏན་ཚེགས་སམྦ་ུ་མཚའ་ིོན་སྟོན་ཅིང་། རྣམ་དཔེ་ 
དངདུ་ཅུསན་དེན་ དེ་བསན་ནེས་ཕྲ་དམ་དྱེ་གསུམ་པ། དེའིཕིན་ གངགྱི་བིདཞསཔྷ་ནམ་དྭབ་ཞི་ཡ། རུའི 
ཨས་དངྱུ་མཚནདེཞས་ལ་དུ་ནམྱ་ཝཡནནོ།ཙོན་ུ་དུཁ་ཡནཔས་མེཡདདོཞས་པའྲིཚེསའཇུག་ས་ཡག་དེ་ 
རྣམདཔྱེ་གསུམ་པ་ཅིན་ཨ། ཁས་གཅིག་ཨ་ཞོས་པའིསྣ་ཡིཁ་ཡིན་ཡས་དགོས་ཆེད་དང་དོན་གཅིག་པཟང་ཅིན་ཞིང་། བཞི་ 
ཡ་གོསཆེན་ཀྱི་ཁོངས་གཉོགསོ། དུས་ སྐལས་ ཆེ་རྣམས་དུས་གསམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན། དང་པོགཉིས་གྫོས་ཡ། ཆྗས་ནི། 
ཨི་ཆ་གང་དང་དྭམུམ་པཅི་ཚེ་མིད་ཞེས་པ་ཡུན་ཆེ་ལ་འཇུག ཁོའི་ཆེ་དང་ ཁུས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིང་ཞེས་གོད་པཅི་ཆེན་བུམ་པ་ 
སྟུ ཟེདའདུསཚདམཐང་། ར་ཤེས །ང་མསོ་མེདཔཡ།ཞེས་པིཐདྱ་ཆ་ེ་ིཀ་ཆནས། གང་གིས 
གངགྱི་ཉིན་་ཞེསབཟམ་ཞདུག་པས་ཆེསྨ་རུམཆནམ་བྱངག་བཟང་ལོད།སྨར་ནི། སྙུནའི་དོནཏ། བརནམའ་ཕན་ 
བདེ་མད་ནས་སད་ེམ་བསྟེག་ཁུ་ཏང་། སྨ་ཇམ་ལོང་ལྷ་བ་ ་མཚོངས་པ་ཨ་འཇུག མ་ལ་ནི། གང་ཆག་གི་ཁུད་པད་དང་། 
ཁཊཿ་ཞག་དང་ཁ་ཤམ་ཆོབ་ཀུནལྭ་དུང་ཡངཡ་ཝག་དཅིགས་མུ་བཀར་པའ་དནཞིགདེ། ི་ཨ་ཡོད་མྲ་ཡ་ཆད་དང་།ནམ་ 
འཁེམ་ཨས། ཨཱས་ག་པ་ཟད་པར་བབུན། གསུངསཔྷྭ་ུ།གཞི་བགམ་ཞིགཏུ་ུ་འདགཁགམནིགུ་ས་འདུགལྟ།ཤོད་ 
ངུ རི་དགས དབྱོི་ི་ཆུསྫ་པང་ོ། བྲུར 
ོ་ནི་ནུསཚགམཐང་འཇུག་སེ།ཆེོཌ་ལུང་ོ་ལུ། ག་ཡང ཁི ཟག ིུ་མས་མང་གི་ཆདས། ཆུ་ནི། 
རུང་ཇ་དང་མུངཛུའི་ཐགསྒོཌ་ཨ་ཐཇུགསྟེ། ཅུ་རུང་ལཁེཇུ་ཏང ཕེའུ སེའུ གཞུ་ ཁའུ་ཐུང་ལྟཏུ་དང།རྟཕྲུག་ཊི་ཕུད་ར་ཕྱག་འ་ 
ཉེང་ཛི ྩུ་ཐགསོགསོ། ཅོད་ནི། ནཁོ་མང་པོ་སྙན་རིགཏུ་འཇུས་ཡ་ཨ་འཇུག་ རུར་ཕནཚཊ་པའིགོངཁུ་དང། 
ྨིདསྡུ་ཚསཕར་ུ།སོངི། གཏགས སྱེ གསེད་ཕེངས། ཕིས དཔངེན་སནཔི 
མནས ཡམས ེས་པིསོནསངི་ོ་གཁུ་ྐུདལསྟཁུ། མཛོད་ཁས།གརུགས་མོགས་ངམི་ཕུངཔོ་ཝ་ གསུས 
ཕྒམསོ། ཚུལནི། སྦ་སྒོ་ས་ཏོནབཅུ་མ་ཇཇུག་ཡར་གསུངས་ཏེ། ལྷ་དངཁདྲ་ལས་ལྷའི་ནུལཞེས་པ་ཐདྲ་ཁས་འཇུད 
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ིཤ་ས་ཝེྫུསཞེས་་པནང། ོྲ་ཚུཞསཔསོ་དང།ཚུག་དུནུགས་ཞསཔྷ་མོལཔདང།ཇངུ་ཞགཔམཚན་ 
ཉན་དང་། རིགས་གས་ཀྲི་ནུསཞས་ལ་ཐབས་དང།ཚུང་དང0ྡན་ཡཆེས་པ་རིགས་ལདང། ཚུལ་བཟངལ་ཞེསཔ་དོན་དང་། བདོད་ 
ཚུཊ་ཞས་པཐདོད་པ་ནང།ཆུལ་བཞན་དཔྱཚུལ་མཇུནསྟད་ེགས་པཟིདོནཡམཇུགགསུངས། ཐལ ྟོང་ཏག དཏན་ནམས་སུས་ 

ཆིུགན་པས་ཀཀཀསྨཟནཀང ན་དག ག་གླ་ོ་སིའགཉིས་སྦིཞྲ་ུ་ྦིངགཉིས་སེདཡཅ་གོ་འདག 
ནོན་བནནུས་སྟོངསཇུ་ོནབྱནུས་པཅིན་པཟམ་སེད་ཡམ་གོ་བ་དང་། ཤུམ་པས་ཏགཱ་པའིསྭ་ོགསཞུ་ཅ་ཇམ་པ་ཟནཔའི་སྭ་ྣོཊ 
ཏང།དུཁས་དཏགཔི་དོད་་ུ་དུ་འམེདཔམ་གོབ་ལྟབཇོ། ཅན་ ལན་ བཅས་ གཉཞ་ནི། ་ཡོདཔཅིདན་ཏང་།དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
ནཀཞ་ཁད་ཇས་མུཡདཔ།རྟནགཉནཔིཆུསདུ་ཡོད་པ།་ཡན་ཡག་དང་ལན་ག་ན་ི་ཚུལདུཡོ་པ། བདག་པོ་དང 
ཚ་དུ་ཡོདཔ་བཅས་ལཁཇངག་ྟེ།བད་ཟདུནདནྔན་ཤིང་གོཅནཁདངལྐན་ཡ། དཔསམབོདདངའཇུས། ཡིག་མཁན 

དངསི་ཐསམབྨོཡོདཨཏག་ཤ་བུ་ནིགངཟག་ཊོན་ཐཛུག འད་ཁུང་ཏེདག་སུལ་ ུ་ཛི་སལསི་ཁདམ་ཅིནགསུངས། ཏ་ཟུང་ཆ་ 
། གཉསཅག་སྟ།དགྲ་མོངདྲ གས རྐེའ་ཆདཅིག ༥ཡངཟབསཞེསཆུངབེས།ཞི་ལགཟུ་འཛེས།ཆོསཡིད་ཆུངཐཟེམྟང་ 
ས་གོ ུནཱ།ཁསཅད།ོའཿམངདཀཆག།ཡམུས།ཡོད་།ོད་།ཐང་བལམོངཔལནཆད། 
ལམངུག་པས་མང་ཚག་ཡིན། དངས་ོ་ཀུན། གོང་དུ སི་དས།ཆོསཇས་ཅད།་ཡོགཏནལོས་སུ་རོགས་པ།་ེས་་མཐངུ་ཏག 

ཤུགས་ ཡནག ཧཱཾ ུས་པ་ཡོདཚད་སོནལྟ་ཏུ། སྐབསཐགངང་སྟོངཞི་བུསརྣམས་ཆེས་མང་ངའི་མང་ཚག་ཁ་ཇུགསྟ། 

དཀཿལད་ལ་ཌིོན་ི་ུགསཀར་ཞས བུ་དང ས་བཇུགཨས།བསྐསཔ་སྟོར་དུབསནལ་ཡི།།ཕིནདངཁདེ་གཞགས་མཛོད་ 
ཞ་སོགས། །བེགསསྱ་ངིན་་ཞུན་ལབ །ཌོང ཡེ ཅེསགསུངས། ་༥ངཆས་མང་བའི་དོན་ཨ 

ི་ཕྲག་ ཐབུམ་ཕག་ཨང་ཡོ་དདུག་ ཆེསའཕོད་ལཅུཧོ། ཆེ ཆེ་ཆེས་མང་ལོལ་གངས་མེད་ཅེས་ བརྔོད་ཚུལ་ ༧ཕང་ཡོད་དེ། དམག་ཅི་ 
སྲངས་སེད། ལྷུ་གྲངསུ་ཨེད། སཿསྱུས་མངས་སེད ནངསེམག་ཅནྲ་བཅསསེད་ཅེས་མཅདཕྣག་ཅའོ། 
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རིགསགནས་ཞེ་འདུན་ཡ 
༄༅། གཉིས་པ་ཚིག་སུདཀིངོ་སོནི། ེག་ཁང་ྲི་ནམ་ད པ་སོ ཚག་ཁིདྱུར་གཅགཏུ་སོ་ 


ཐང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དབྱེན་ /ྲས་ཚིན་གིཿགདལ། ཿ ཁ་གཉིས་པཿི་བསྡུ་ཡ། ྐྱེཕི་བསུ ། བྲུམང་པའ་ཡམྡུ་བ། 


ཟྫས་དངཱ་ཕཛི་ཕྡ། རྐ ་ཛི་སུཧྟ་ དང་ལོའི་ ནི། གཞི་མཐུན་འསྡུབ་ཟར་ཞིང་། ཏཔེར་ན། རྙ་ཡང་ཡིན་དཀར་ཡོ་ཡང་ 


༤ འ དད ་ མའངངཡིན་སྔན་ཕོ་ཕང་ཡནཟེར་རྒྱཕ ུསཁསོནཔོ་ཅསལྡར་ 


ཞི་དང་སྔོན་ལོ་ཁུད་ཆོ ཆོས་གཉིས་ ༠ གཞི་ ཡུ ཐུན་ཕང་འཇྡུ་ཁས་སོ། རྫསམརདངནོགཆོས་ཞེས་པགཞི 


༽ 





མཇུན་འསྡུ་བ་སྟེ། མུན་སེམ་ཨམ། ཐདིརྫས་ཀི་ཆསཞེས་པ་ནི་གཞི་མཐུན་གི་བཟ་ལ ཡནསྱི། དུ་རསིནམ་དྱས་མ་ཡིན་པས། 
ཁ་ལ ང་ཆ གཉིས་པནི། ཡབ ཟའ 


ཁ་ཁ ་བགྲང་ ཤང །ཁུད་ཆོས་ ་ ལཿ ། གསུམ་པནི། འ་བ 





༣ 






རས ལྔ་པ་གཐགཔ།ཆུ་ཨས་སྒུས་ཕམཆུ་ས། རུ་རུ་ནཕོ་ཅེརམཐོ་སེས་ 
ྗེ་ཞེསཔ་སྔཔ་གསསཔའི་མངཇོ། ཏྲུག་ཡ་འསྡུསཔ།རྒྱམབཅིསྲས་རྒྱུམསྲས་དང།རྩད་པཿི་གཞི་དངས་ཀྱིཤཞིནཆེ་ཡ་ 
ྩོད་གཞི་དངཞསདཉིན་ལྟཏུ།བཏུན་པ་བསས་པ། ཁཁྲས་ཏུམ་གནས་ཡམ་ཁྲས་གནས་དང་།ཁིམ་མགནས་པའྱ་ཡུམ་ ཡམ་བུ 
སྟུ། བཛི་ཡནི། ིངསྟེར་་ཿནས་གུས་ི།ོདསོནོས་ུགས་ི ཨི འཞུ་ཁ་ཡ་ ཐབ་ཨང་གི་བམྡུ་ཁ་ 
ཁུ ཉར་དང་ྙ་ཞེསའཇྡུས ཤངྙོ་ཟེང་ལྟ་ཁ་སྟ། སྔམཐགངསྒོ་ས་སརསོནདཅང་ཡྱིམས་སེམཐམས་སྟན་ལལྙ་ 
ཧོུ། ལཡནི། ཡིངགཉིས་སམ་མངཔོ་ཡངདུངབ་ི་ན་དྲ་ཡགཝད་ནམས་འཇུས་ནས་བ་མད་ཅིག་སྱུང་འཨཟར་ཞིང་། 
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་ཏཔེར་ན། སཏསྱ་ུས་མ་ཆོས་མ་དཞེ་མབུན་ཡ་ུག་ཝཚས་ཨོ ཟེད་རྒྱུ། མཿས་རྱསཅོས་དགེ་འདུཊཡུ་ཕུགཿཛཡ་སོ་ལྷབུ། རྒྱ་ནག་ 
བད་ྱ་གངཁུ་ཕིན་པ་ཡིན་ཟེད་བསྙ་ཏུ་དང་། ྱན་ཁི་རོསཞིག་བླམ་ཡི་དམ་བཿས་རྒྱསཁུངསེམས་དཔང་ཡོ་ཡཡ་ཿཞོཇསསྙོང 
སྲུབསཡིསལ། ཀུནི།ིཆག་ང་ྲི་ཞསདག་ཚགཝད་སོགས་ཏངམིང་ཚིགགི་ཆནས་ཞགམ་ཞིགལས་ནས་ིག་ 


ཡིགགི་ཡོན་ 


འུ་ཏུ་ཤང་བཛོད་གེ་འ ཤེུདྲ་ཕ་ཞིག་ཁ་མི་ ་ཟད་པི་ལྡམུ་བཿམ་གངས་ ེད་པཆི་ འཛུ ་ཁ་ཞེས་ཨུ་དེ། ཏེར་ན། 





ཧི་༩ངཤེག་པ་གྡུས་པཡི་ཧུང་དང་། གང་ཨ་ཨཞེས་པ་གཇམས་པཆི་ག་ཨ་དང་། གངས་ཞེས་པ་འྡུས་པཡིག་ཨ་དང་ ཆོན་ཞེས་པ་གསྡུས་ 


ནྭཱཊིིགསམ་ད་གསམཞདུ་ེསམོ། 
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༧, །ས་བཅད་གམུམ་ཕབ་མཐ་བདོཊཆནདངཛག་ཤད་མྱུང་ཚུལ་ལད་པ་ཨ། དང་པ་ི། །རྒུངཔ་འཕུམལ་ཅ་མཐའ་དགོས།། 
ུགས་འེག་ཐདོཊཅ་་སྤང་།ཞེས་པགུག་ཆསལས་ག་གུ རུས་དང ཧེན་ཅསཔམགྲང་ུར་དོ། བྙེགས་ེས་ 
ཡ་ད སག་མ སོགས་མང དེ 
ཝཛིརུ་པཚིརིགས་མའཕུག་ཨེདདམ་ཐོགམཛུགུགངདུང་ཡོད་ནཆ་མྲལ་ཡས་བར་མྱུརདགོས་ཧེ། ཏཊཿ་འ། དགཿ་ཞིག མངང་ཀ 
ས་ཀ འ་ས་ཁ མཁ ་ གཁ་ རྣམས་ཡཁམཐབ་སྡད་ན་ཐོན་འཇགདང་སིངགཞི་ནོང་ཞས་ 
དན་ཁ། དག་ཞིག མངལ། ཆདདགྲན། གན་པཔས།གད་མས།གན་མ།ཐཿཞིག དམ་།ཞེས་ུགསཏེ་ོནགནན་དུ་གོ་ཁརཞབུཌ་ཝ། 
ཡངདེ་དང་ཡྫོགས་མཚུཾས་པ། རི་གས་དང་ཡི་དགས་ལྷ་་དམམ་ཟུདཛདགས་པ་དེ་ད་སོནཁྱུགདང་མནདཁརཡིངགཞི་ཡི་ 
པཇསའབུངཔིཆེདདུཡགནོ། 

སིལ ོཆུས་ཞི་ིྷ་ོི་ས་སན་ཡིགཡན་ྱ་ོཆལས 
ཅ་མཐངདགོཊ་ཨུངཨཡུའསེད་དང་ུགསྱེད་ཁསྱེགས་ཐདོགས་ཅན་སཝ་མཐངདངོལམུཨི་ཞགོང་པར་བགམག་ཐད་དམར་པར་མཛད་གཐང་ 
ོ་ཐོའཏུ་ཡོདེ་གདགསར་བཅདིསགཞནཁ་ཡབནས་དེངསངམྲངམ་མེནདུ་ཐནས་པ་ནམ་སི་ཐར། །ཆ་དངསཛལ་མནིདང་ 
ཡི། ཨེས་ཝནཅ་དང་ཡ་ོ་དེོགི་མཐའཧནཝ་ཡིགཏོན་ོམ་ཡོད་པི་དང་གིས་ཡན་ཏེ། མུམཆུལྱཆལཡས། །བདུན 
པཉིདམ་འདུན་ལསྙེ། ཞེས་རྗས་ཞཛུག་འཛིུ་ནངགི་འདུན་ཡཆ་ཡིག་གྲ་རེསསུ་རས་ཞྱངག་འདུན་ཡཿ་ཡིག་ཐདི་ིད་ཨ་མི་སྦུང་ནས་ 
ཅི་ཡིནངཡརདམུལ་པས་ཡི་ཡིག་ཆིདང་སྨགདས་མཆུས་པས་རྐང་ལཏ་སོ།ཞཊཊ་ཝཉེ་ལང་མཁ་ཧཱ་ཧ། ཡངསུམ 
ཆུ་འམས།།ཡི་ཨ་ཞི་ཨསགཔྟན་།།རྗེསཁུུ་འ་མཞུགསན །ིངགནསོཡོང་ིསྲད། ཅེས་གསུལ་ 
་ཡས་སིང་ཆུ་གི་མཐང་ཡང་རེས་འཛུག་ཁ་ཡིག་ཇོའ་ཧེ། ལྷཊ། སིག གག ཉག སྨོན་ཕོཝཞལཝང་ ཞྭ ོ་ཡཾསྟོང་ཉིདཝམཉིད་ 
ཆེརལར་ཁསོ་ཉད་ཅས་ལ་ཝས་བུགཁྱདཔོགངཡང་མྒུགས་ན། ་ོནགང་ལང་སི་ོནཡ་བྱུད་ཁསསོ།། 


རག ུ་ནི། སོདུཏཅིནཔསོནས་ོ། 
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རུ་འཐིས་བཅད་གསུམ་ཕཿ 
འཅན་གསམ་ལངག་བུངནི།།དགོས་ཟེདིག་གིམོས་ནི། །པང་ཕུངགཡོ 
རྩེ ཉང (བས་མ་འྭགིའས་ཤིང་། 
་ །ོ་བའི་བཛདལན་གཡུང་ལི་། 
།དཔྱངས་ཅན་གྲུའ་“འི་ ༩ ¡ 
ྲུ་པཛིདྡར་ཡི། ྨཿཆགཚིན་པཐ་སོངས་འཇུང 
ཨས། 
ཞེསགསུལ་ཕྟར་ངོ།། 
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